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Man/vrouw

De man/vrouw-verhouding van de 
Kick-In deelnemers is 60/40.

Langste introductie!
De Kick-In is met haar 9 dagen de langste introductie van Nederland!

Meer studen
ten

Jij bent één van de 690.000 

studenten die zich dit jaar heeft 

ingeschreven aan een Nederlandse 

universiteit of hogeschool. Elk jaar 

kiezen er meer scholieren voor 

om te gaan studeren.

  

Het thema van de Kick-in 2015!



Twente in top 10
Twente staat op plaats 6 van de 500 meest gewaardeerde streken van Nederland (volgens het Steden & Streken Merkenonderzoek).

Plop!

Sinds 1615 kent Enschede haar 

eigen gebrouwen bier: Grolsch.

Klein maar fijn

Enschede is een zeer gezellige 

studentenstad. Alle festiviteiten 

vinden plaats op een relatief kleine 

oppervlakte waardoor deze stad 

niet massaal en onpersoonlijk 

aanvoelt. 

Unieke Campus
De Universiteit Twente is de enige 
publieke universiteit met een 
campus (de oudste van 
Nederland) met supermarkt, 
kapper, uitzendbureau en centrale 
bibliotheek.
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KICK-IN COMMISSIE 2015
v.l.n.r. Pascale van de Ven, Marijke Faber, Nesha Narain,  Annemiek Janssens, David de Meij, Mathijs van Schie
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Misschien heb je even een pauze genomen tijdens het harde blokken voor je eindexamens, of lig je lekker in het zonnetje 
te genieten van je welverdiende, lange vakantie. Wat je ook aan het doen bent, je hebt je in ieder geval ingeschreven 
voor een studie aan de Universiteit Twente. Het is tijd voor een nieuwe fase in je leven: je studententijd!

Of je nog even thuis blijft wonen of ervoor kiest om op kamers te gaan, het blijft een grote verandering. Collegezalen, 
tentamens, nieuwe vrienden en een compleet nieuwe stad. Om je een handje te helpen met het verkennen van je 
nieuwe leven, hebben wij dit Kick-In Magazine met veel plezier voor je gemaakt. Hierin vind je allerlei informatie over 
studeren in Enschede, de campus én het studentenleven. Want wat zijn doegroepen? Wat zijn de voordelen van een 
studentenvereniging? En hoe moet je kiezen tussen wonen in de stad of op de campus? Allemaal vragen waar je via dit 
magazine antwoord op krijgt.

Wanneer je lange zomer bijna voorbij is en het begin van je eerste collegejaar voor de deur staat, begint de Kick-In: dé 
introductieperiode van de Universiteit Twente. De Kick-In vindt plaats van woensdag 19 augustus tot en met donderdag 
27 augustus, dus blok deze dagen alvast in je agenda! 
Het thema van dit negendaagse evenement is ‘Unlock the Future’. Omdat je tijdens de Kick-In bekend wordt gemaakt 
met je studiegenoten, de sport- en cultuurverenigingen, studentenverenigingen, de stad Enschede en je opleiding, kun 
jij zelf kiezen waar je actief wordt.  Want of je nu kiest voor schaatsen, zingen, theater of borrelen op de kroeg, jij hebt 
jouw toekomst in eigen hand!

Wil je helemaal op de hoogte blijven van de Kick-In? Volg ons dan op Twitter, Facebook of neem een kijkje op onze 
website: www.kick-in.nl.

Hopelijk zien we elkaar op woensdag 19 augustus!

Annemiek, Nesha, David, Marijke, Mathijs, Pascale
Kick-In Commissie 2015



STUDENT UNION?
Wat is de
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De Student Union (SU) is verantwoordelijk voor 
alle studentenzaken op de UT, buiten het onderwijs. 
De SU is een organisatie die gevormd wordt door 
studenten zoals jij  en een hoop verantwoordelijkheden 
heeft. Denk bijvoorbeeld eens aan alle sport- en 
cultuurvoorzieningen voor studenten op de campus, of 
aan de organisatie van de Kick-In. Verder zet de SU zich 
in voor de academische vorming van studenten, onder 
andere om hen te stimuleren meer te doen dan alleen 
studeren. Lees hier meer over onder het kopje ‘More 
than a Degree’. 

Plaats op de UT
Eigenlijk kan de SU gezien worden als de spil tussen 
studenten en verenigingen  aan de ene kant, en het 
College van Bestuur van de UT aan de andere kant. De 
SU heeft inspraak op het beleid op de UT en neemt 
daardoor een belangrijke positie in op de UT. Bijna alle 
verenigingen zijn ook lid van de Student Union en de SU 
doet er alles aan om de belangen van haar leden zo goed 
mogelijk te behartigen. 

Studentondernemerschap
Tijdens jouw studententijd aan de UT kun je ook 
je eigen bedrijfje opzetten. De SU ondersteunt dit 
studentondernemerschap op allerlei manieren, vaak in 
samenwerking met Kennispark, een Twentse stichting 
die innovatieve start-ups ondersteunt. 
Zo biedt de SU bijvoorbeeld goedkope  kantoorruimtes 
en betaalbare leningen aan.

Wat doet de Student Union nu precies?
Het klinkt natuurlijk allemaal leuk, maar met concrete 
voorbeelden wordt nog duidelijker wat de Student 
Union nu allemaal precies doet en heeft gedaan. 

De Student Union:
•	 Zorgt dat je als student kunt sporten en van cultuur 

kunt genieten
•	 Beheert studentengebouwen (Bastille, Pakkerij, 

Universitair Watersportcomplex)
•	 Biedt je een plek om ook in het centrum te studeren: 

Wallstreet
•	 Heeft daarnaast studieruimtes in de Bastille geopend
•	 Beheert de Unionshop
•	 Reikt verschillende prijzen aan studenten uit, zoals 

de Activismeprijs en de Union Cultuurprijs
•	 Organiseert het Student Union Forum: 		

een platform rondom een actueel thema op de 
UT, waarbij studenten kunnen deelnemen aan een 
discussie en waar altijd een interessante spreker 
aanwezig is.

•	 Organiseert ’s werelds grootste studentendenktank: 
Create Tomorrow

•	 Biedt nuttige trainingen aan voor studenten en 
verenigingen

•	 Biedt het Buddy-Programma aan, waarin 
welkomstactiviteiten voor internationale studenten 
worden georganiseerd.

Aan veel van bovenstaande kun jij ook gaan bijdragen! 
De Student Union is immers een organisatie voor en 
door studenten.  Hoe? En waarom je dat zou doen? Lees 
gauw verder! 
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Wil je meer doen dan alleen studeren? Get more than a degree!
De SU vindt de (persoonlijke) ontwikkeling van studenten ontzettend belangrijk en voert daarom de campagne ‘More 
than a Degree’.  Want het is belangrijk om meer te doen dan alleen studeren: wees actief! 

Waarom?
Waarom je tijdens je studententijd actief moet worden? De hoofdreden is dat activisme ontzettend leuk is! 
Maar wanneer je actief bent ga je ook merken dat je veel leert op het gebied van sociale en organisatorische vaar-
digheden. Verder leer je met veel verantwoordelijkheid om te gaan, creatieve oplossingen te verzinnen en breid je je 
netwerk enorm uit. Het is echt een investering in jezelf, waar je later in je studie en tijdens je loopbaan zeker nog 
veel aan gaat hebben.
En last but not least: activisme scoort bij toekomstige werkgevers! Dat diploma geloven ze wel. Maar heb jij een 
beetje extra in je  mars, doordat je bijvoorbeeld een commissie of bestuursjaar hebt gedaan? Dan heb jij een streepje 
voor op de arbeidsmarkt.

COMMISSIES

Organiseren van de Kick-In, de introductieperiode van de UT.	

Verzorgen van trainingen voor studenten om zichzelf te verbreden en te ontwikkelen, onder 
begeleiding van professionele trainers.

Organiseren van ’s werelds grootste studentendenktank, één keer in de twee jaar.	

Organiseren van het wereldberoemde TEDx, een conferentie gewijd aan ‘Ideas Worth Spreading’.	

Organiseren van activiteiten voor inkomende internationale studenten, waarbij zijn gekoppeld worden 
aan nationale studenten: Buddies.	

KICK-IN

SKILLS CERTIFICATE

CREATE TOMORROW

TEDX

BUDDY

Commissie		      Wat doet deze?			             	          
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EDJE
Rector Magnificus Universiteit Twente

WELKOM OP DE
UNIVERSITEIT TWENTE

Welkom op de Universiteit Twente. Er breekt een spannende tijd voor je aan met veel veranderingen. Natuurlijk start 
je met een nieuwe opleiding, maar voor velen betekent dit ook voor het eerst zelfstandig wonen, een compleet andere 
omgeving en nieuwe vrienden.

De Kick-In, de introductieperiode, is de sleutel tot je nieuwe opleiding, en je opleiding is op zijn beurt weer de sleutel 
tot je toekomst. Daarom vind ik het thema van de Kick-In, Unlock the Future, zo goed gekozen.
Je moet dit thema echter niet te letterlijk opvatten. Er is namelijk niet één toekomst die je alleen maar even hoeft te 
ontsluiten. Je bent hier ook om te ontdekken waar je toekomst precies ligt. Waar liggen je hart en je interesses, en waar 
ben je goed in?

De tijd dat studenten kozen voor een opleiding en daarmee op hoofdlijnen hun hele carrière vastlegden, ligt ver achter 
ons.  Veranderingen gaan steeds sneller en de kennis die je vandaag opdoet kan morgen zomaar verouderd zijn. Daarom 
leiden we hier studenten op om problemen op te lossen die we nog niet kennen met behulp van technologie die nu nog 
niet bestaat. Je zult de komende jaren de vaardigheden aanleren om zelf de benodigde kennis op te doen, om kennis van 
verschillende domeinen te combineren en deze in te zetten om maatschappelijke problemen op te lossen.

Zo ver is het echter nog niet. Voor dat je met je studie begint kun je je eerst helemaal onderdompelen in de Kick-
In. Je leert de campus en je medestudenten kennen. Je ontdekt de vele sportieve en culturele mogelijkheden van de 
universiteit. En, niet minder belangrijk, je maakt kennis met het bruisende studentenleven van Enschede en Hengelo.

Ik wens je veel plezier tijdens de Kick-In en daarna succes met je opleiding!

Prof. dr. Ed Brinksma
Rector Magnificus
Universiteit Twente
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Burgemeester Enschede

WELKOM IN 
STUDENTENSTAD ENSCHEDE

De sleutel naar de toekomst vind je in Enschede, de ‘stad van nu’. Want in Enschede gebeurt het. Een stad die bekend 
staat om vernieuwing en innovatie. Niet voor niets wordt Enschede dan ook vaak bestempeld als het kloppend hart 
van Oost-Nederland.

Studenten vormen een belangrijk onderdeel binnen deze stad. Samen leveren jullie namelijk een belangrijke bijdrage 
aan ons bruisende stadsleven. Zowel tijdens als naast je studie. Maar ook na je studententijd heeft Enschede genoeg 
te bieden, bijvoorbeeld met de vele interessante bedrijven die de stad rijk is. Of met de mogelijkheid om een eigen 
onderneming op poten te zetten, zoals al vele oud-studenten in Enschede met succes hebben laten zien. Zij zetten hun 
kennis in de markt bij verschillende spin-offs en wisten daarmee te groeien tot grote ondernemingen. Het geeft ook 
maar eens aan wat het belang van de Universiteit Twente voor Enschede en de hele regio is. Een unieke universiteit, 
die met zijn – voor Nederlandse begrippen – zeer unieke campus het hart vormt van Kennispark Twente, dé bron van 
innovatie en al jaren een van de meest bijzondere bedrijvenparken van ons land.

Naast alle faciliteiten die een student zich maar kan wensen, biedt Enschede ook vele voorzieningen op het gebied van 
shoppen, uitgaan, sport, cultuur en natuur. Huisvesting is geen probleem. Kortom, een stad waar het voor iedere student 
niet alleen goed studeren is, maar ook prettig leven en wonen. In dit magazine vind je daar uitgebreide informatie over. 
De Kick-In Commissie van de Universiteit Twente heeft zijn best gedaan om ongeveer 2.000 nieuwe studenten zo 
optimaal mogelijk voor te bereiden op de toekomstige studententijd. En het resultaat mag er zijn! 

Ik wens je veel succes in studentenstad Enschede.

Mr. G.J. de Graaf
Burgemeester van Enschede
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CHECKLIST VOOR  
NIEUWE STUDENTEN

ICT-SERVICECENTRUM
NOTEBOOK SERVICE CENTRE

volg  
ons op:

GA NAAR DE WEBSITE VAN HET NOTEBOOK SERVICE 
CENTRE VOOR DE AANSCHAF VAN JE NOTEBOOK.
Je kunt ook zelf een notebook aanschaffen, maar 
­vanwege­de­kwaliteit­en­prijs­raden­we­je­de­NSC­
 notebooks aan.
 

HIER VIND JE DE CHECKLIST VAN ICTS VOOR  
EERSTEJAARS STUDENTEN.
­Wanneer­jij­deze­checklist­hebt­doorlopen,­ 
heb­je­alles­gedaan­wat­nodig­is­voor­jouw­ 
ICT-voorzieningen­op­de­UT.­

WWW.UTWENTE.NL/ICTS/EERSTEJAARS

Zorg dat je notebook voor 31 augustus  volledig 
geïnstalleerd en voorzien is van de juiste 
 software voor jouw studie.

WWW.UTWENTE.NL/ICTS/NSC

15124 ICTS Notebook Kick-in adv A4 NL ENG.indd   1 18/03/15   16:46
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Programma
Kick-In 2015
19 - 27 augustus 2015
www.kick-in.nl
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Start kickin’
Woensdag 19 augustus gaat het beginnen: de Kick-In 2015. Nadat 
je je hebt geregistreerd neem je een kijkje bij verschillende 
verenigingen en activiteiten op de openingsmarkt. Halverwege de 
middag vind de centrale opening plaats in de grote tent. Na deze 
spetterende opening ga je met de hele nieuwe lichting studenten 
op de foto. Dan is het tijd om met je studiegenoten mee te gaan 
naar de plaats waar voor jouw opleiding de doegroepenmarkt 
plaatsvindt. Ook is er tijd om hen te leren kennen en een hapje te 
eten. ‘s Avonds ga je met de Cnødde City Tour naar de stad waar 
de eerste dag wordt afgesloten met een goed feest in Enschede!

Sport is your key
De donderdag staat helemaal in het teken van sport! Na 
een warming up in de ochtend kun je bij de verschillende 
sportverenigingen kijken en meedoen aan de sportworkshops. 
Tijdens de groepsactiviteit zullen we met z’n allen een leuke 
activiteit doen die nog even geheim blijft. Na de activiteit is 
het tijd voor een goede maaltijd: een barbecue bij verschillende 
sportverenigingen! ‘s Avonds kun je een duik nemen in het 
zwembad bij de poolparty, luidkeels meezingen bij de cantus en 
meedoen aan één van de sportfeesten. 

Challenge accepted
Op vrijdag maak je kennis met alle cultuurverenigingen. Hopelijk 
ben je na de muzikale brunch helemaal opgeladen voor een 
lezing in het openluchttheater.  Tijdens de Bestorming van 
de Bastille kun je met je doegroep laten zien dat jullie al een 
hecht team beginnen te vormen. Lukt het jullie om als snelste 
de hindernisbaan te doorlopen en de Bastille te beklimmen? 
Daarnaast maak je deze dag kennis met het het Kennispark en 
met het uitgaansleven van Hengelo.

Unlock Enschede
Zaterdag begint met een ochtendactiviteit in het centrum 
van Enschede. De rest van de dag maak je kennis met de 
gezelligheidsverenigingen die Enschede te bieden heeft. ‘s 
Avonds is er de mogelijkheid om op de sociëteiten te eten, te 
borrelen en een dansje te wagen. 

Relax
Zondag is het tijd om weer even tot rust te komen. Overdag 
zijn er allerlei gratis activiteiten waar je aan mee kunt doen of je 
kan ervoor kiezen om met de doegroep lekker te gaan relaxen 
in de zon. Kom je uit het buitenland? Dan is vandaag de dag 
om alle officiële zaken rondom het studeren in Nederland te 
regelen tijdens de Formality Market. 

Opleidingsdagen
Maandag, dinsdag en woensdag staan in het teken van je 
opleiding. Je leert deze dagen je andere studiegenoten kennen 
en je leert alles over de plek waar je de komende jaren gaat 
studeren. 

Light it up
Woensdagmiddag kom je terug van je opleidings Kick-In en ga 
je lekker daghappen met je doegroep. Daarna is er een groot 
concert op de Oude Markt. Bekende artiesten zullen samen 
met jou een gaaf feestje neerzetten!

Future unlocked
Tijdens de laatste dag van de Kick-In kun je genieten van alles 
dat het studentenleven te bieden heeft tijdens het Student 
Life Festival. Hier zijn ook een groot aantal bedrijven aanwezig 
waar je een praatje mee kan maken of een gave activiteit 
kan ondernemen.  ‘s Avonds wordt de Kick-In spectaculair 
afgesloten en ben jij klaar om te beginnen aan je studententijd 
in Enschede!
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De eerste dag van de 

Op een gegeven moment zal de Kick-In officieel 
geopend worden waarna er een foto wordt 
gemaakt met alle deelnemers. Hierna zul je 
met alle nieuwe studenten van je opleiding 
meegaan naar de doegroepenmarkt. Hier 
zullen verschillende ouderejaars studenten, 
de doegroepouders, een kort filmpje laten 
zien. Naar aanleiding van dit filmpje kun je 
zelf kiezen welke doegroep je gezellig lijkt en 
vorm je samen met 8-12 nieuwe studenten 
en je doegroepouders een doegroep. Met 
deze groep zul je de rest van de Kick-In alle 
activiteiten, workshops en feestjes afgaan. 
Waarschijnlijk blijven dit je vrienden voor 
de rest van je studententijd en daarna! Nu 
je doegroep bekend is, kan de Kick-In écht 
beginnen! Geniet van deze dagen en sta open 
voor alles wat je onderweg tegenkomt! 

Op woensdag 19 augustus is het zover: 
de eerste dag van de Kick-In! Vanuit heel 
Nederland komen nieuwe studenten naar 
de campus om aan iets nieuws te beginnen: 
het studentenleven. Natuurlijk is dit best 
wel spannend want je hebt geen idee wat er 
allemaal op je af zal komen. Daarom zullen 
we je vast het één en ander vertellen over 
de eerste dag van de Kick-In. Wanneer je 
woensdag aankomt op de campus word je 
eerst geregistreerd. Dit gebeurt in de tent 
die niet te missen is als je de campus oploopt. 
Hier krijg je ook meteen een polsbandje dat 
je privileges geeft als deelnemer en een Kick-
In tas. Vanaf dan is het tijd om rond te lopen 
over de openingsmarkt! Maar hoe ga je dit 
aanpakken? Grote kans dat je alleen naar 
de Kick-In bent gekomen en geen idee hebt 
waar je naartoe moet. Op deze markt staat 
een kraampje van de studievereniging van 
jouw studie. Grote kans dat hier meerdere 
nieuwe studenten van jouw studie zullen 
staan. Misschien vind je daar wel iemand met 
wie je verder over het festival kan lopen. 
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EEN

Doegroep
WAT HOUDT DAT PRECIES IN?

Tijdens de Kick-In kom je samen met zo’n 1800 andere studenten naar Enschede.  Van je mede-
eerstejaars ken je waarschijnlijk weinig mensen en binnen je studie nog minder. Het zijn echter geen 
9 dagen die je meemaakt met onbekenden: je doet dit met je doegroep. Een doegroep bestaat uit 
ongeveer 8-12 nieuwe studenten van dezelfde studie. Dit is de groep waarmee je meedoet aan alle 
activiteiten en waarbinnen je de eerste contacten opdoet met eerstejaars studiegenoten. Elke doegroep 
wordt begeleid door enkele ouderejaars studenten die je tijdens de Kick-In wegwijs maken en ervoor 
zorgen dat je een geweldige tijd hebt. Doegroepen zijn in het algemeen herkenbaar aan hun kleding: 
elke groep heeft eigen shirts of polo’s om zo duidelijk als groep aanwezig te zijn. Sommige doegroepen 
lopen bovendien al jaren mee; bepaalde groepen hebben hele eigen tradities ontwikkeld en er bestaan 
ware rivaliteiten. Dit alles maakt de mensenmassa’s tijdens de Kick-In zowel letterlijk als figuurlijk een 
kleurrijk geheel. Om aan te geven hoe belangrijk de doegroep is wordt erover gesproken als een familie. 
Begeleiders van doegroepen worden doegroepouders genoemd; als deelnemer heet je dan ook 
doegroepkind of kiddo, en je doegroepgenoten zijn je broertjes of zusjes. Zeker bij doegroepen die al wat 
langer meelopen ontwikkelen er heuse stambomen met grootouders, ooms en oudtantes.  Verschillende 
vriendengroepen, jaarclubs, disputen en verenigingen doen elk jaar weer hun best om deze doegroepen 
te leiden, en dit zorgt ervoor dat de verschillende doegroepen erg divers zijn. Je kunt kiezen voor een 
doegroep van een vereniging die je interesseert (sport, cultuur en gezelligheid zijn vertegenwoordigd) 
of een onafhankelijke groep kiezen die je aanspreekt. Er is voor ieder wat wils!
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Kiddo’s, doegroepouders en crewleden;  drie groepen 
die onmisbaar zijn tijdens de Kick-In. Onmisbaar als 
in: niet te missen!  Deze verschillende groepen lopen 
allemaal rond gedurende de Kick-In en zorgen samen 
voor negen onvergetelijke dagen! Hoe hebben zij het 
afgelopen jaar de Kick-In ervaren?  Wij vroegen hen 
het met ons te delen. 

DOEGROEPOUDER
Naam: Thijs Nassi
Leeftijd: 20 jaar
Studie: Technische Geneeskunde

Hoe is het om een doegroep te begeleiden tijdens 
de Kick-In?
Ik vond het hartstikke leuk om doegroepouder te zijn. Het 
was erg leuk om de Kick-In van de andere kant mee te maken 
en tien enthousiaste kiddo’s het studentenleven van Enschede 
te laten zien.

Op welke manier is de Kick-In anders als 
doegroepouder dan als kiddo?
De Kick-In als doegroepouder was heel anders dan als 
kiddo. Natuurlijk heb je het grootste gedeelte al een keer 
meegemaakt, maar om nu alle leuke activiteiten met je eigen 
groep kiddo’s te doen is echt heel leuk. Je wilt graag dat de 
kiddo’s net zo’n leuke Kick-In beleven als jij deze zelf hebt 
beleeft, dus doe je er alles aan om ze enthousiast te maken 
voor de activiteiten en ze de beste feestjes te laten meemaken.

Waar zouden kiddo’s op kunnen letten bij het 
kiezen van een doegroep?
Het kiezen van een doegroep is altijd lastig. Probeer goed te 
luisteren naar de presentatie van de doegroepouders. Denk 
je dat je 9 dagen met die mensen een onvergetelijke tijd kan 
hebben, dan komt het vast goed!

KOM JE TEGEN TIJDENS DE

KICK-IN?
WIE

KIDDO
Naam: Marloes Korte
Leeftijd: 19 jaar 
Studie: Communicatiewetenschap

Hoe heb jij gekozen voor je doegroep tijdens de 
Kick-In en hoe is dit bevallen?
Wij zijn dit jaar bij mijn studie Communicatiewetenschap (CW) 
met ongeveer 40 studenten gestart. Dit zorgde ervoor dat ik 
kon kiezen uit maar twee onafhankelijke doegroepen, maar 
wel twee hele enthousiaste doegroepen. De ouders bij beide 
doegroepen ‘CWoel’ en ‘Relax’ waren tweedejaarsstudenten 
CW, dus ze wisten nog goed hoe het was om een kiddo te zijn. Ik 
heb uiteindelijk gekozen voor ‘CWoel’ en mijn doegroepouders 
waren vier leuke meiden waaronder mijn huisgenootje. Ik en 
mijn medekiddo’s mochten aangeven welke activiteiten wij in 
onze Kick-In mee wilden maken en die activiteiten hebben we 
uiteindelijk ook gedaan. Mijn doegroep ‘CWoel’ heeft ervoor 
gezorgd dat ik de Kick-In niet alleen hoefde mee te maken en dat 
ik vanaf dag één vrienden had in Enschede. 

Kwam de Kick-In overeen met wat je er vooraf van 
had verwacht?
Ik wist van tevoren wel dat de introductieweek bij de Universiteit 
Twente een groot en langdurend evenement is, maar dat het zo 
overweldigend is, daar had ik geen idee van. Elke dag had zijn 
eigen invulling met thema’s als sport, cultuur en verenigingen. 
Door de workshops wist ik wat er allemaal te beleven valt op de 
universiteit en heb ik een nieuwe hobby salsa dansen gekregen.

Wat is je leukste herinnering aan de Kick-In?
Mijn leukste herinnering aan de Kick-In is de Bestorming van de 
Bastille. Dit hield in dat ik met mijn doegroep een stormbaan 
overging, samen moest werken om bij de finish te komen en heel 
erg vies werd. De feesten bezoeken is zeker een aanrader. Bij het 
eindfeest op de campus van afgelopen jaar heb ik erg gelachen. 
Iedereen zat onder de neon verf en dat gaf een hele leuke sfeer. 
Ook op het feest in Hengelo heb ik me erg vermaakt. De hele 
discotheek stond die avond vol met kiddo’s en studenten en dit 
zorgde voor een gezellige drukte.
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CREWLID
Naam: Wouter Horlings
Leeftijd: 24 jaar
Studie: Electrical Engineering

Waarom ben je crewlid geworden bij de Kick-In?
Twee  jaar geleden heb ik voor TV Enschede FM radioreportages 
gemaakt. Toen heb ik meegelopen met de Kick-In. Dan kom je veel crew 
tegen en die zien jou ook elke keer. De radio reportages waren echt 
heel leuk, het was alleen heel zwaar omdat ik overal bij was, maar ik wel 
zelf mijn eten moest regelen. Ik had vrij gauw door dat crew zijn zelf 
minstens zo leuk was, misschien nog wel leuker en dat je vervolgens 
ook nog eens in de watten wordt gelegd. Dus dat heb ik het jaar daarna 
gedaan. Dus zo ben ik bij de crew terecht gekomen.

Hoe vond je het om crewlid te zijn?
Super! Het is hard werken maar alsnog één groot feest. Het voelt als 
één hele grote doegroep, waarmee je nog een keer de hele Kick-In 
beleeft, maar dan vanaf de andere kant. Je bent gewoon met zijn allen, 
kortom gaaf!

Wat was het allerleukst?
De Bestorming van de Bastille was het leukst. Die heb ik toen aan 
elkaar gepraat. Bij de start was een modderpoel ontstaan en een aantal 
meisjes sprong met veel moeite en een gil over de plas heen.  Wetende 
waar ze verderop in terecht zouden komen was dat natuurlijk puur 
leedvermaak.  Wat alleen een beetje jammer is, is dat je bij de start blijft 
en verder niet ziet wat er verder allemaal op de baan gebeurt, waar het 
allemaal veel spectaculairder is. 

Ben je van plan om weer crew te zijn?
Beter nog ik was de eerste die zich heeft ingeschreven voor de crew 
2015! Ik heb dit jaar ook al geholpen met de februari Kick-In voor 
de masterstudenten, dus ja ik kijk er wel naar uit. Ik heb de Kick-In 
Commissie al te vaak gevraagd: mag ik mij al inschrijven?
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LADIES KICK-IN
Om de overgang naar deze nieuwe wereld iets soepeler te maken, wordt de Ladies Kick-In (LKI) georganiseerd. 
Dit is speciaal voor de meiden die een echte ‘mannenstudie’ gaan doen. Omdat je makkelijk kunt verdwalen tussen 
al die heren, is het fijn om vooraf al kennisgemaakt te hebben met de andere dames van je studie en met dames 
van andere studies. Zo worden er direct nieuwe vriendinnen gevonden, wat binnen de studie soms lastig kan zijn. 

Het programma begint op maandag 17 augustus voorafgaand aan de algemene Kick-In. Tijdens die 2,5 dag 
ondernemen we studie-gerelateerde activiteiten zoals een aantal leuke practica, maar ook gezelligheidsactiviteiten 
zoals een speurtocht, poolen en een high-tea. Het programma staat nog niet vast, maar wel dat gezelligheid en 
elkaar leren kennen de uitgangspunten zijn.
Dus, ben je een dame en ga je een echte mannenstudie doen, dan krijg je na je inschrijving een brief van ons. 
We kunnen nu nog niet zeggen om welke studies dit zal gaan, maar denk aan bijvoorbeeld Werktuigbouwkunde, 
Electrical Engineering of Technische Informatica. Mocht je een brief ontvangen, schrijf je vooral in!

Wil je meer informatie? Kijk dan op http://www.utwente.nl/lki/

Ben je een vrouw en kom je volgend jaar in een ‘mannenstudie’ terecht? Dat lijkt wellicht spannend, maar 
maak je geen zorgen: vele dames zijn je al voorgegaan! 
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KICK-IN?
HOE SCHRIJF IK ME IN VOOR DE

Heb je na het lezen van dit hoofdstuk al helemaal zin in de Kick-In gekregen? Schrijf je dan nu al 
in op de website: www.kick-in.nl. Om je te kunnen inschrijven log je in met je gebruikersnaam 
en wachtwoord, deze kun je vinden in de brief die bij de fysieke editie van dit magazine is 
gevoegd of je kunt je UT-account gebruiken. 

De Kick-In duurt van 19 t/m 27 augustus en is het moment om:
•	 Nieuwe vrienden te ontmoeten waar je de rest van je studententijd mee zult doorbrengen.
•	 Je studie en studiegenoten te leren kennen.
•	 Kennis te maken met de diverse sport-, cultuur- en gezelligheidsverenigingen.
•	 En tenslotte is dit het moment om in een razend tempo je nieuwe studie-, woon- en 

leefomgeving te leren kennen.

Wil je op de hoogte blijven van de Kick-In volg ons dan ook op Facebook!



Bij HEPPIE
hoort elk kind 

er helemaal bij

HEPPIE
ieder kind verdient aandacht HEPPIE.nl
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HET GOEDE DOEL
Ieder jaar steunt de Kick-In een goed doel. Tijdens de Kick-In kan ook jij dit goede doel steunen. Dit jaar is het 
goede doel Stichting Heppie!

OVER STICHTING HEPPIE
Onze missie is om kinderen en jongeren die sociaal 
uitgesloten zijn of dreigen te raken de kans te geven 
mee te (blijven) doen.

Dit doet Heppie door het bieden van vakanties en 
weekenden vol ontspanning, plezier en gezelligheid. 
Bij Heppie doen ze positieve ervaringen op, met 
andere kinderen en met volwassenen. Ze ontmoeten 
lotgenoten en maken vrienden.

Dit ‘klimaat van aandacht’, met 1 begeleider per 3 
kinderen, vergroot hun zelfvertrouwen en doorbreekt 
een mogelijk social isolement. Heppie geeft kinderen 
positieve, versterkende ervaringen die zij kunnen 
meenemen in de rest van hun leven.

Uit de vele reacties van zowel kinderen als ouders en 
hulpverleners blijkt dat de effecten van de Heppie-vakanties en 
weekenden groot zijn:

•	 Ze voelen zich minder eenzaam en geïsoleerd
•	 Kinderen leren dat ze er wél bij horen
•	 Het zelfvertrouwen groeit
•	 Ze leren vrienden maken
•	 De positieve ervaringen werken door in de omgeving van 

het kind

Heppie gelooft dat het bieden van positieve ervaringen en het 
aanleren van sociale vaardigheden maatschappelijke problemen 
op latere leeftijd helpt te voorkomen.

Het HEPPIE-effect...



Studie



De Universiteit Twente heeft het Twents Onderwijsmodel (TOM) voor alle bacheloropleidingen. Dit onderwijsmodel is ontwikkeld 
vanuit de wetenschap dat de arbeidsmarkt van hoogopgeleiden snel verandert. Het is niet meer zo vanzelfsprekend dat je je hele 
carrière gaat werken in hetzelfde gebied als waar jouw opleiding over gaat. Van veel beroepen die mensen nu hebben, wisten we 
20 jaar geleden niet dat ze zouden bestaan. Net als dat het moeilijk te voorspellen is welke beroepen er over 20 jaar zullen zijn. 
Daarom leer je in TOM niet alleen kennis van het vakgebied van je studie, maar ook een academische manier van werken en denken. 
Doordat kennis niet in hapklare brokken wordt aangeboden, maar je in projecten zelf aan de slag gaat leer je een systematische 
manier van problemen oplossen, samenwerken, onderzoeken, nieuwe informatie snel verwerken, buiten de gebaande paden treden 
en kennis breder toepassen. Capaciteiten die je goed kunt gebruiken in je masteropleiding en je verdere carrière.
In het TOM is elke bacheloropleiding in twaalf onderwijsdelen, modules, opgedeeld. Elke module bestaat uit tien weken (15 
studiepunten per module), waarbij telkens één thema centraal staat. In een module staan al je colleges, practica en projecten in het 
teken van dat vraagstuk. Bovendien heb je de kennis van het ene vak nodig om het andere te kunnen begrijpen. In de overkoepelende 
projecten kun jij jezelf en je kracht leren kennen en ontwikkelen. Je studeert dus niet puur voor een tentamencijfer; je moet je 
echt in de materie verdiepen. Door de vakken in een module te volgen en vooral zelf meer informatie te zoeken, werk je samen 
met je projectgenoten toe naar een eindpresentatie. Dit kan een presentatie zijn met een slideshow, een presentatie aan de hand 
van een poster of een discussie tussen projectgroepen. De eerste module in 2014 is afgesloten met een grote slotconferentie met 
alle projectgroepen uit het eerste jaar in het sportcentrum! Zo leer je veel meer dan alleen wat er in de colleges wordt verteld en 
ontwikkel je veel capaciteiten op het vlak van samenwerken, onderzoeken en presenteren.
In de eerste zes tot acht modules van je opleiding leg je een goede vakinhoudelijke basis. Hierna heb je bij veel opleidingen 
keuzeruimte, je kunt je specialiseren of juist verbreden: een module van een andere studie volgen of bijvoorbeeld een periode in 
het buitenland studeren. Je sluit de opleiding af met een bacheloropdracht waarin je alles wat je geleerd hebt toepast. 

TOM, IS DAT IETS VOOR MIJ?
	 Ik vind werken in een groep leuk en leerzaam
	 Ik vind het leuk om uitgedaagd te worden in mijn studie
	 Ik vind het fijn als mijn universiteit me stimuleert om niet alleen met mijn neus in de boeken te zitten
	 Ik vind het leuk om zelf dingen uit te zoeken en dieper te graven
	 Ik vind dat het onderwijs niet alleen uit colleges en tentamens hoeft te bestaan

Studeren aan de UT
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TIJD VOOR...

TENTAMENS!
De tijd van proefwerken, schriftelijke overhoringen en verslagen 
is voorbij! Het is nu tijd voor… tentamens! In ieder kwartiel heb je 
verschillende tentamens, je zult er de komende jaren dus nog genoeg 
maken. Om deze tentamens met mooie cijfers af te sluiten, is een goede 
voorbereiding noodzakelijk. Om je alvast op weg te helpen, hier een 
aantal studie- en tentamentips, doe er je voordeel mee!

Studietips
1. Maak op tijd een goede planning
Zorg dat je een planning maakt voor het gehele kwartiel, op die manier weet je waar je aan toe bent en wanneer je hard moet 
werken én wanneer je een ochtend uitslapen kunt pakken.
2. Zoek een study-buddy
Door met je study-buddy af te spreken waar en wanneer je gaat studeren, wordt het gemakkelijker om te komen. Je geeft elkaar 
extra motivatie en je kunt gezellig samen pauze houden. Oftewel, het maakt je studiedag makkelijker en een stuk gezelliger!
3. Laat je niet te veel afleiden
Je studeert beter in een opgeruimde en rustige omgeving, dan in een druk en rommelig studentenhuis. In de Universiteits Bibliotheek 
(UB) zijn ruime en lichte (open of afgesloten) werkplekken aanwezig. Een ander voordeel aan studieplekken op de UT is dat er 
mensen in je omgeving zijn die ook aan het studeren zijn, dat werk motiverend.
4. Neem voldoende pauze
Soms denk je dat een hele dag aan een stuk door studeren goed is, maar niets is minder waar. Het is belangrijk om af en toe een 
pauze te nemen of even een stukje te lopen in de buitenlucht, op die manier kun je je na je pauze weer een stuk beter concentreren.
5. Ga actief aan de slag
Van alleen maar lappen tekst lezen val je in slaap. Dus markeer, maak een samenvatting, schrijf en maak oefeningen over de stof, dan 
blijft de stof een stuk beter hangen.
6. Slaap!
Zorg dat je genoeg uren slaap per nacht pakt. Op deze manier kun je je stukken beter concentreren tijdens het studeren én tijdens 
het maken van je tentamen.

Tentamentips
1. Zorg dat je de goede datum, tijd en vooral locatie in je agenda hebt staan. Check dit ook even de dag van tevoren. Niets is zo 
erg als je je tentamen, waar je hard voor hebt gestudeerd, per ongeluk mist.
2. Ga de dag voorafgaand aan het tentamen op tijd naar bed. Ook is het nuttigen van (veel) alcohol een flinke afrader.
3. Sta op tijd op en ben op tijd. Zo kun je rustig een plekje uitzoeken, je spullen uitpakken en ontspannen beginnen aan je tentamen.
4. Ontbijt! Zonder een goed ontbijt heb je onvoldoende energie om je tentamen te maken. Neem ook voldoende eten en drinken 
mee naar je tentamen: met honger en dorst een tentamen maken is niet bevorderend voor je cijfer.
5. Bekijk voordat je blind begint met je tentamen eerst even naar alle pagina’s en opgaven. Op deze manier weet je hoeveel tijd je 
voor alle onderdelen hebt en of je onderwerpen die je goed kent misschien eerst moet maken.
6. Schrijf netjes: niets is zo zonde als dat de docent je goede antwoord niet kan ontcijferen.
7. Neem tijdens je tentamen ook even een korte pauze. Ga even rechtop zitten, leg je pen neer, kijk wat om je heen en drink of 
eet wat.
8. Lees aan het einde van je tentamen alle vragen en antwoorden nog eens goed door. Zo weet je zeker dat je niets over het hoofd 
hebt gezien of slordigheidsfoutjes hebt gemaakt.
9. Mocht je je tentamen niet gehaald hebben, ga dan zeker naar het inzagemoment van je tentamen. Je kunt dan zien waar je de 
mist in bent gegaan. Op die manier weet je waar je voor je herkansing extra op moet letten.
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Interview met   
Marijke Stehouwer

STUDIEADVISEUR ADVANCED TECHNOLOGY
EN SCHEIKUNDIGE TECHNOLOGIE

Wat doe je allemaal als studieadviseur?
Ik praat vooral heel veel met studenten en ik probeer er voor te zorgen dat studenten over de juiste informatie beschikken. De 
informatievoorziening gaat vooral via de mail, en d.m.v. bijeenkomsten (die ook via de mail worden aangekondigd), we benadrukken 
daarom altijd dat studenten regelmatig hun student.utwente.nl-mail moeten bekijken en lezen.
De gesprekken met studenten kunnen zowel op mijn initiatief zijn, als op initiatief van de student, en er kunnen allerlei onderwerpen 
aan de orde komen. Natuurlijk is de studievoortgang belangrijk, maar ook twijfels over studiekeuze, persoonlijke omstandigheden, 
studie aanpak, en keuze van een vervolg-master. Ook spreek ik veel met studenten over het combineren van activisme en studie en 
ben ik het aanspreekpunt voor studenten met een functiebeperking.

Hoe is het om studieadviseur te zijn van twee studies?
Ik werk inderdaad voor twee opleidingen: Advanced Technology (AT) en Scheikundige Technologie (en de vervolgmaster 
Chemical Engineering). Ik vind het leuk om voor twee opleidingen te werken, omdat de opleidingen, en dus ook de studenten, zo 
verschillend zijn. AT  is een relatief jonge, Engelstalige opleiding die studenten voorbereidt op een breed scala aan masters, ST is 
een Nederlandstalige opleiding die al bestaat vanaf de oprichting van de UT.  AT-studenten komen veel met vragen over het maken 
van keuzes, juist omdat ze zoveel keuzes hebben, ST-studenten komen relatief vaker met vragen over het combineren van studie 
met activisme.  Werken voor twee opleidingen betekent af en toe ook dat ik op twee plekken tegelijk moet zijn, vooral tijdens de 
kick-in, open dagen en diploma uitreikingen, gelukkig houden de KikSTart (van ST) en de KITCAT (van AT) daar goed rekening mee. 
Ook betekent het twee keer zoveel vergaderingen (opleidingscommissie, examencommissie etc.) maar gelukkig heb ik bij AT een 
hele fijne collega studieadviseur, met wie ik dat soort dingen kan delen. 

Wat is het verschil tussen een studieadviseur, studentendecaan en studentenpsycholoog?
Een studieadviseur is specifiek voor een opleiding, en kan studenten helpen met opleidingsgerelateerde vragen, bijvoorbeeld bij 
het maken van een studieplanning. De studentendecanen en studentenpsychologen zijn niet gespecialiseerd in studenten van één 
bepaalde opleiding, maar zijn er voor alle studenten van de UT. Studentendecanen zijn gespecialiseerd in alles wat te maken heeft 
met geld en regels, daar ga je naartoe met vragen over financiële ondersteuning bij studievertraging, of als je vragen hebt over je 
rechten als student (als je bijvoorbeeld een klacht hebt). Over de studentenpsychologen lees je verderop in dit blad. 

Wat is de gekste/grappigste vraag die je ooit hebt gekregen?
Ik voer heel veel leuke en inspirerende gesprekken met studenten, en soms komen studenten ook alleen even kort langslopen om 
te vertellen dat ze een toets hebben gehaald, of wat leuks hebben meegemaakt. Het geeft veel voldoening als een student die in zijn 
studie was vastgelopen, uiteindelijk toch succesvol een diploma haalt. Een grappig moment vond ik een gesprek met een eerstejaars 
student Scheikundige Technologie die wilde stoppen, toen ik heb vroeg wat de reden was dat de opleiding hem tegenviel zei hij: 
“Uhm, nou, ik vind dat er teveel scheikunde in zit en ehm, teveel technologie” – juist ja. 

Wat vind je het leukste aan je baan als studieadviseur?
Het contact met de studenten. Niet alleen de studenten die bij mij 
langskomen, maar ook de studenten die ik tegenkom bij de studievereniging 
of bij vergaderingen. Daarnaast ook het feit dat ik de opleidingen waar ik 
voor werk door en door ken, en nauw betrokken ben bij de organisatie. 

Wat wil je meegeven aan de nieuwe eerstejaars?
Geniet van de Kick-In, maar maak in de eerste module ook meteen een 
goede start, want we beginnen in volle vaart! Zorg dat je weet wie de 
studieadviseur is van jouw opleiding, en wees niet bang om daar naartoe 
te stappen als je ergens tegenaan loopt. 
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(On)beperkt STUDEREN

 ‘(On)beperkt studeren’:  een informatieve dag over studeren met een beperking voor startende studenten en hun ouders.
Als je gaat studeren komt er veel op je af. Indien er sprake is van studeren met een functiebeperking, een psychische- of 
chronische aandoening komt er éxtra veel op je af en kan dit grote impact hebben op je studieverloop. De beperking kan 
immers een belemmering zijn bij het studeren. 

Hoe is het om te gaan studeren met jouw persoonlijke omstandigheden? Het introductieprogramma ‘(on)beperkt studeren’ op 
dinsdag 18 augustus biedt startende UT-studenten én ouders specifieke informatie over studeren met een functiebeperking aan de 
Universiteit Twente.

Zoek je antwoorden op vragen als:
•	 Wat is er mogelijk aan begeleiding, aanpassingen en voorzieningen?
•	 Hoe regel ik dat?
•	 Bij wie kan ik terecht voor ondersteuning en advies?

Schrijf je dan in voor ons introductieprogramma! Dit kan via de website: http://www.utwente.nl/ces/studentenbegeleiding/
begeleiding/eerstejaars/. Hier kun je ook extra informatie vinden.

In het kort ziet het programma er als volgt uit:
•	 Kennismaking met begeleiders waarmee je te maken kunt krijgen, zoals je studieadviseur, de studentendecaan, studentpsycholoog 

en de coördinator diversiteit.
•	 Wegwijs worden in de praktische gang van zaken en mogelijkheden van ondersteuning.
•	 Informatie over de Kick-In en hoe je met jouw persoonlijke omstandigheden zo prettig mogelijk aan het programma kunt 

deelnemen.
•	 Informatie over specifieke begeleiding vanuit externe instanties.
•	 En vele andere nuttige tips.

Kortom, allerhande informatie waarmee jij je voordeel kunt doen om straks een zo goed mogelijke start te maken met je studie! 

Ervaring student: 
Ik vond het best lastig om naar het introductieprogramma (on)beperkt studeren te gaan, maar de bijeenkomst is een eye-opener en 
zet je gelijk op het goede spoor. Ik weet nu welke mensen wat voor mij kunnen betekenen. Het was prettig om alvast persoonlijk 
kennis te maken met mijn studieadviseur. We hebben bijvoorbeeld al vervolgafspraken gemaakt. 
Mijn ouders hebben de dag als zeer nuttig en verhelderend ervaren. Zij zien mijn stap naar de Universiteit Twente nu met meer 
vertrouwen tegemoet. 
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			   Een geweldige tijd, toch?
Je studententijd wordt vaak als een geweldige tijd gezien en gelukkig is dat ook vaak zo. Toch kun je tegen 
problemen aanlopen. Voor de meest uiteenlopende vragen of problemen die zich voordoen tijdens je studie, kun 
je daarom terecht bij één van de studentpsychologen van de UT. Waarmee ga je naar de studentpsycholoog? En 
hoe vaak ga je dan? Allerlei vragen waar Linda, studentpsychologe, antwoord op heeft!

Waarmee zou ik naar de studentpsycholoog gaan?
“De studenten die bij ons komen, komen met hele gevarieerde vragen. Er is eigenlijk niets waarvoor je niet met de studentpsycholoog 
zou kunnen praten. Wanneer jij als student vastloopt en je wilt dat er iemand naar jouw verhaal luistert en samen met jou op zoek 
gaat naar mogelijke oplossingen of een mogelijke aanpak van jouw probleem, dan ben je uiteraard welkom.”

“Voorbeelden van problemen waarmee studenten bij ons aankloppen, zijn onder andere:
•	 Studiegerelateerde problemen
•	 Identiteitsvragen (wie ben ik en wat wil ik?)
•	 Aanpassingsmoeilijkheden en heimwee
•	 Verlegenheid en sociale angst, faalangst
•	 Negatief zelfbeeld
•	 Moeite met het leggen van contact met andere studenten
•	 Assertiviteitsproblemen (o.a. moeite met ‘nee’ zeggen)
•	 Relationele problemen
•	 Verlies van een dierbaar iemand
•	 Klachten van depressieve aard
•	 Spannings- en angstklachten
•	 Problemen met seksualiteit en seksuele identiteit
•	 Eetproblemen
Kortom, je kunt bij ons terecht met alles waarvan jij het gevoel hebt; hier kom ik zelf niet meer uit en hier wil ik met iemand anders 
over praten.”

Als ik naar de studentpsycholoog ga, hoe vaak ga ik dan?
“Wij behandelen je kortdurend, dat houdt in dat we maximaal 
8 gesprekken hebben. Wanneer we samen vinden dat je meer 
gesprekken nodig hebt, kan je worden doorverwezen. In de 
meeste situaties kunnen we met een aantal gesprekken al heel 
ver komen. Over het algemeen is het zo dat wanneer je op tijd 
met psychische klachten hulp zoekt, je je sneller weer beter kan 
voelen en de draad van je leven weer op kan pakken.”

Wat is het verschil tussen een studieadviseur, studentde-
caan en een studentpsycholoog?
“Je kunt bij de studieadviseur terecht voor het regelen van van 
alles met betrekking tot je studie, maar ook als er sprake is van 
persoonlijke problemen of andere omstandigheden waardoor het 
studeren niet lukt. Wanneer jij en je studieadviseur denken dat 
een gesprek over persoonlijke problematiek met de studentpsy-
choloog nodig is, kun je naar ons komen. De studentdecaan weet 
alles over de wet- en regelgeving, regelingen rondom financiën 
en het stopzetten of doorgaan van je studie. Wanneer de proble-
men toch al langer bestaan en op verschillende wijzen jouw leven 
negatief beïnvloeden, kunnen we als studentpsycholoog verder 
ingaan op hoe je bent vastgelopen en hoe je de draad weer kan 
oppakken.”

Hoe zit het met mijn verzekering?
“Het is gratis om naar ons te komen en daardoor maakt je 
soort zorgverzekering of de hoogte van je eigen risico niks uit. 
Dit resulteert er ook in dat je ouders niet hoeven te weten 
dat je bij de studentpsycholoog komt. Dit is op de Universiteit 
Twente zo geregeld, zodat het voor jou als student laagdrem-
pelig is om te komen. 
Alles wat je aan ons vertelt, is dus vertrouwelijk. Wel proberen 
we mensen daar waar het kan te stimuleren om ouders te ver-
tellen wat er speelt. Vooral omdat het geheim houden van je 
problemen veel spanning en hierdoor ook klachten met zich 
meebrengt.”

Info
Student Affairs, coaching & counselling zit in 

Gebouw de Vrijhof, 3e verdieping
Tel: 053 489 2035

Je kunt telefonisch of via ons digitale aanmeldformulier een 
afspraak maken.

Je studententijd:
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Studieverenigingen
Iedere opleiding heeft een studievereniging. Als eerstejaars student krijg je hier gelijk mee te maken: de studievereniging 
van je opleiding zorgt er bijvoorbeeld voor dat je wegwijs wordt gemaakt in je faculteit en dat je je studieboeken voor het 
eerste kwartiel alvast kunt kopen.
De studievereniging houdt zich voornamelijk bezig met studiegerelateerde zaken. Hierbij valt te denken aan het 
organiseren van lezingen en excursies naar bedrijven en instellingen die voor jouw studierichting interessant zijn. Ook 
houden verenigingen de kwaliteit van opleidingen in de gaten en kun je er terecht met vragen en opmerkingen over je 
studie. 
Naast al deze doelen is een studievereniging ook een plek voor gezelligheid. Zo organiseren alle studieverenigingen 
regelmatig borrels waar je kunt bijkletsen met je studiegenoten, zijn er ledenactiviteiten en worden er gala’s en feesten 
georganiseerd. Bovendien kun je altijd even langskomen op de verenigingskamer om even uit te rusten na college, of 
tussen het studeren door een welverdiende kop koffie of thee halen.

W.S.G. ABACUS
Technische Wiskunde
Aantal leden: 280 | Locatie: Zilverling kamer E-203
www.abacus.utwente.nl

CONCEPT
Civiele Techniek
Aantal leden: 500 | Locatie: Horst kamer C-016
www.ConcepT.utwente.nl

S.V. COMMUNIQUÉ
Communicatiewetenschappen
Aantal leden: 700 | Locatie: Cubicus kamer B-105
www.communique.utwente.nl

S.A. ATLANTIS
ATLAS University College
Aantal leden: 46 | Locatie: Citadel kamer H-111
www.sa-atlantis.nl

S.V.A.T. ASTATINE
Advanced Technology
Aantal leden: 480 | Locatie: Horsttoren kamer HT-713
www.astatine.utwente.nl

S.V. ARAGO
Technische Natuurkunde
Aantal leden: 342 | Locatie: Carré kamer CR-3190
www.arago.utwente.nl

C.T.S.G. ALEMBIC
Scheikundige Technologie
Aantal leden: 288 | Locatie: Horsttoren kamers HT-511 t/m HT-513
www.alembic.nl

S.G. DAEDALUS
Industrieel Ontwerpen
Aantal leden: 650 | Locatie: Horst kamer C-008
www.sgdaedalus.nl
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W.T.S. IDEEFIKS
Wijsbegeerte van Wetenschap, Techniek & Samenleving (WWTS)
Aantal leden: 35 | Locatie: Cubicus kamer B-115
www.ideefiks.utwente.nl

STRESS
Technische Bedrijfskunde & International Business Administration
Aantal leden: 2000 | Locatie: Ravelijn kamer RA-1336
www.stress.utwente.nl

SIRIUS
European Public Administration & Gezondheidswetenschappen
Aantal leden: 781 | Locatie: Ravelijn kamer 1324
www.sirius.utwente.nl

E.T.S.V. SCINTILLA
Electrical Engineering
Aantal leden: 376 | Locatie: Zilverling kamer E-204
www.scintilla.utwente.nl

S.A. PROTO
Creative Technology
Aantal leden: 332 | Locatie: Zilverling kamer A-230
www.saproto.nl

S.V. PARADOKS
Biomedische Technologie & Technische Geneeskunde
Aantal leden: 1400 | Locatie:  Horst kamer C-004
www.svparadoks.nl

W.S.G. ISAAC NEWTON
Werktuigbouwkunde
Aantal leden: 846 | Locatie: Horst kamer C-030
www.isaacnewton.utwente.nl

I.C.T.S.V. INTER-ACTIEF
Technische Informatica & Business en IT
Aantal leden: 596 | Locatie: Zilverling kamer E-208
www.inter-actief.utwente.nl

DIMENSIE
Psychologie
Aantal leden: 1084 | Locatie:  Cubicus kamer B-111
www.dimensie.utwente.nl

S.V. ONWIJS
Science Education and Communication, Teaching Social Sciences (LVHOM) & Leren 
Lesgeven
www.onwijs.utwente.nl

Dimensie

TOGETHER WE
CREATE
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VIND JE WEG TUSSEN DE 
ONDERWIJSSYSTEMEN 
EN HELPDESKS
Als student heb je straks toegang tot allerlei websites en systemen van de universiteit. Je kunt cijfers 
inzien, jezelf inschrijven voor vakken en mailen met jouw studentenmailaccount. Er zijn nogal wat 
websites en systemen die dit allemaal aanbieden; wat je waar kunt vinden staat hier allemaal uitgelegd.

BLACKBOARD 
(blackboard.utwente.nl)
Blackboard wordt op de universiteit gebruikt voor 
vakinhoud. Informatie over het vak, opdrachten en nodige 
bestanden worden op Blackboard geplaatst. Elk vak en elke 
module heeft zijn eigen Blackboardpagina. Zodra je je hebt 
ingeschreven op Osiris krijg je automatisch toegang tot de 
goede blackboardpagina.

OSIRIS
(osiris.utwente.nl/student)
Osiris is het systeem waar je je moet aanmelden voor 
modules en waar al je cijfers beschikbaar worden gemaakt. 
Aanmelden voor een module is vooral belangrijk voor de 
cijferadministratie zodat je een tentamen of afsluitende 
opdracht mag doen. Zodra je je aanmeld voor een module 
wordt je automatisch aan de module in Blackboard gelinkt.

ROOSTERS
(rooster.utwente.nl)
Voor elk vak en elke module is het rooster digitaal 
beschikbaar. In eerste instantie is de kalender leeg; deze 
is te vullen door het toevoegen van vakken en modules. 
Uiteindelijk kun je het rooster raadplegen via de website, 
exporteren naar Outlook of Google Calendar of 
beschikbaar maken op je smartphone.

MY UTWENTE
(my.utwente.nl)
Naast Osiris, Blackboard en het rooster kent de universiteit 
nog veel meer websites en systemen. Er is één centrale 
plek met een overzicht hiervan, het My Utwente-portaal. 
Deze website bestaat uit widgets, snelkoppelingen en 
nieuwsberichten zodat je in een oogopslag alle belangrijke 
informatie bij de hand hebt.
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HANDLEIDINGEN
(www.snt.utwente.nl/handleidingen)
Hoe krijg je het rooster in Google Calendar? Hoe zorg 
je ervoor dat jouw smartphone kan verbinden met het 
wireless netwerk? Kan mijn studentmail doorsturen naar 
mijn eigen mailadres? Dit zijn allemaal zaken die mogelijk zijn. 
Voor elk van deze vragen is er een handleiding beschikbaar 
bij Studenten Net Twente (SNT). 
Alle help- en servicedesks voor IT-gerelateerde problemen 
zijn te vinden in het gebouw ‘Citadel’.

SNT HELPDESK
De SNT helpdesk wordt gerund door studenten. De 
helpdesk is er voor alle problemen met internet, e-mail en 
VPN. SNT is een vereniging die zich naast het runnen van 
een helpdesk bezighoudt met allerlei dingen op IT-gebied 
zoals het draaien van een eigen cloudplatform voor 
verenigingen.

ICTS HELPDESK
Waar de SNT Helpdesk zich richt op studenten is de 
ICTS Servicedesk er voor medewerkers, maar zeker ook 
studenten. Het ICT Service-centrum (ICTS) is de afdeling 
van de universiteit die alles met IT regelt. Zij zijn behalve 
medewerkervoorzieningen zoals werkplekken en e-mail 
ook verantwoordelijk voor alle ICT-voorzieningen zoals 
van Blackboard en Osiris. 

NOTEBOOK SERVICE CENTRE (NSC)
Je hebt voor je studie hoogstwaarschijnlijk een laptop 
nodig. De universiteit heeft elk jaar een aantal laptops 
beschikbaar tegen zeer gunstige prijzen. Via de universiteit 
kun je als student een laptop aanschaffen. Dit kan via het 
notebookproject van NSC. Deze laptops zijn speciaal 
toegespitst op gebruik bij je studie en worden aangeboden 
voor een speciale studentenprijs. Ook het NSC heeft een 
helpdesk beschikbaar waar je terecht kunt voor problemen 
met UT-notebooks (zoals hardware en drivers) en voor de 
software die zij leveren.

STUDENT SERVICES
Bij Student Services kun je terecht met vragen over 
inschrijving voor een opleiding, module of vak. Vragen over 
bijvoorbeeld het doorstromen naar een (pre-)master, het 
volgen van een minor of het aanmelden voor een bijvak. 
Zaken als een bewijs van inschrijving en een officiële 
cijferlijst kun je hier ook aanvragen. Naast deze studiezaken 
kun je ook antwoord krijgen op vragen over bijvoorbeeld 
het gebruik van Studielink, het betalen van collegegeld of 
het aanvragen van studiefinanciering. 
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De Vestingbar is de enige (echte) 
campuskroeg van de Universiteit Twente. 
De bar is gehuisvest in het gebouw ‘De 
Bastille’ en is iedere avond geopend vanaf 
21.00 uur. Doordat de bar volledig draaiende 
wordt gehouden door studenten kunnen 
alle drankjes (inclusief speciaalbier) tegen 
studentenprijzen aangeboden worden.
Altijd al je eigen bar willen hebben? 
Word dan VB’er en help als tapper, DJ, 
portier of organiseer leuke evenementen 
zoals de Cocktailparty, een Tirolerfest, 
bandjesavonden etc. 

De Coop Compact is de enige supermarkt 
op de campus en bevindt zich aan de 
boulevard. De supermarkt biedt een 
breed studentgericht assortiment: van 
fietsonderdelen tot prepaidkaarten en van 
kant- en klaarmaaltijden tot een groots 
assortiment aan pizza’s en bier. 
Tijdens de Kick-In geldt een speciale actie: 
3 croissantjes voor €1,00.

De Vestingbar

23

24
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1 Bastille
2 Meander
3 Carré
4 Nanolab
5 Waaier
6 Ravelijn
7 Zilverling
8 Horst

9 Citadel
10 Vrijhof
11 Spiegel
12 Cubicus
13 O&O- plein
14 Hal B
15 The Gallery
16 Sportcentrum

17 Winkelcentrum/Sky
18 Openluchttheater
19 Zwembad
20 BTC
21 Therm
22 ITC
23 Coop Supermarkt
24 Vestingbar

Plattegrond Campus
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DE CAMPUS
EN HAAR GEBOUWEN



Zilverling7

Horst8

Vrijhof

Citadel 9

10

Cubicus12

Spiegel11

O&O- plein13
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FACILITEITEN OP DE 			
	  			      Campus
De Universiteit Twente is uniek, het is namelijk de enige campusuniversiteit van Nederland. De mooi gelegen 
campus heeft tal van voorzieningen zoals een kapper, medische diensten, sportfaciliteiten, zwembaden, een 
supermarkt, een theatercafé en een cultuurcentrum. 

EET- EN DRINKMOGELIJKHEDEN

Theatercafé
Hard studeren gaat perfect samen met een bakje koffie of thee en/of wat 
te eten. Dit kan onder andere in het Theatercafé. Deze zit in hetzelfde 
gebouw als de Universiteits bibliotheek (de Vrijhof). Hier kan je goed 
ontspannen met een lekkere cappuccino of speciaalbiertje binnen of 
buiten op het terras. 

Mensa
Wil je een goedkoop en snel avondmaal dan kan je terecht in 
studentenrestaurant de Mensa. Deze bevindt zich in gebouw de Waaier. 
Iedere week is er een ander weekmenu en per dag is er keuze uit drie 
verschillende maaltijden. Uiteraard kan je hier ook lunchen of een snack 
nuttigen.

Vestingbar
De studentenkroeg van de campus is de Vestingbar. Hier heb je voor 
slechts €1,50 een vers getapt biertje. De Vestingbar staat bekend om 
haar legendarische grote feesten, de leuke pubquizzen op het terras, de 
karaokemogelijkheden en de meer dan 50 verschillende speciaalbieren.

STUDIEPLEKKEN 

Universiteitsbibliotheek
De Universiteitsbibliotheek van de UT is gelegen in de Vrijhof en beschikt 
over 565 studieplekken, 44 projectruimtes en 30 werkplekken met PC. 
Je kunt hier terecht om rustig alleen of met je projectgroep te studeren/
werken. Daarnaast is er een grote collectie wetenschappelijke literatuur 
die je kunt raadplegen. De openingstijden van de UB zijn op werkdagen 
van 08.30 tot 22.00 uur en in het weekend van 09.00 tot 20.00. 

Overig
Naast de UB zijn er genoeg andere locaties om te studeren op de 
campus. Via wrb.utwente.nl kan je met een studentaccount studieplekken 
en projectruimtes in de Bastille, Horsttoren, Ravelijn, Spiegel en Vrijhof 
reserveren.

Wallstreet
Woon je in Enschede-stad en vind je de campus te ver fietsen? Dan kun je 
ook studeren aan de Walstraat 47; hier bevindt zich namelijk studieruimte 
Wallstreet die beschikt over 35 studieplekken.

MEDISCHE DIENSTEN	

Als je gaat verhuizen naar Enschede is het handig 
over te stappen naar de medische diensten dicht bij 
je nieuwe woonplaats. Op onze campus zit onder 
andere een huisartsenpraktijk, een tandarts en een 
fysiotherapeut. Voor meer informatie kijk op 
www.zorgkaartnederland.nl
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SPORTFACILITEITEN	

Op de campus hoef je niet stil te zitten. Er zijn 
namelijk heel veel sportfaciliteiten beschikbaar! Van 
sportzalen tot een heuze fitnesszaal. Je kan het zo gek 
niet bedenken en het is er gewoon. Al deze faciliteiten 
zijn te vinden in het centrum van de campus: het 
sportcentrum. Rondom dit gebouwencomplex liggen 
ook alle sportvelden die elke dag worden gebruik door 
de sportverenigingen van de UT. 
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GESCHIEDENIS
			   Universiteit Twente

1961 1982

De oprichting van de Technische Hogeschool 
Twente. De tweede Kamer gaat akkoord met de 
vestiging in Enschede op het landgoed Drienerlo 
dat voor een symbolisch bedrag van ƒ1,- door 
de gemeente wordt aangeboden.

19
61

De eerste spade voor 
de bouw van de campus 
met al haar woningen en 
universiteisgebouwen gaat 
de grond in.19

62

19
65

De eerste 247 studenten 
beginnen met een 14 
dagen durende introductie.

Opening
buitenzwembad.19

66

19
81

Start bacheloropleidingen 
Technische Informatica 
en Toegepaste 
Onderwijskunde.

19
71

De huur van een 
studentenkamer gaat 
omhoog naar ƒ71 per 
maand.

Nu de grootste estafetteloop ter 
wereld, de Batavierenrace, gaat 
voor het eerst van Nijmegen naar 
Enschede (i.p.v. Rotterdam).

19
74

19
74

De Introductie-Kommissie 
(nu Kick-In Commissie) 
introduceert het fenomeen 
doegroepen.

Start bachelorstudie 
Bedrijfskunde (nu 
International  Business 
Administration).

19
82



1983
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De 1 april grap van THT-
Nieuws (nu UT-nieuws) 
was dat kroonprins 
Willem-Alexander in 
Twente ging studeren. 
Diverse nationale media 
namen dit nieuws over. 

19
84

GESCHIEDENIS
19

86

De naam 
wordt gewijzigd 
in Universiteit 
Twente 
(UT). Dit om 
verwarring te 
voorkomen 
met HBO-
scholen, die 
vanaf dan 
de naam 
hogeschool 
mogen dragen.

Aparte huisvesting voor 
meisjes op de Campus 
wordt afgeschaft. 19

89

19
89 Grolsch wordt de 

tweede hoofdsponsor 
van de campus.

19
90

De Batavierenrace haalt 
met 6450 het Guinness 
Book of Records. De 
NOS wijdt voor het 
eerst een reportage aan 
de race.

Start bacheloropleiding 
Civiele Techniek.

19
91

19
92

Universiteit Twente koopt 
het gebouw de Pakkerij 
(de oude polaroid fabriek) 
voor 700.000 gulden. 

Start bacheloropleiding 
Bedrijfsinformatie-
technologie 
(nu Business & IT).

19
93

D.R.V. Euros wint de Varsity, de 
belangrijkste roeiwedstrijd van het jaar 
voor heel roeiend Nederland. 19

95

19
98

Start opleiding 
Toegepaste 
Communicatie-
wetenschappen (nu 
Communicatie-
wetenschappen).

20
01

Start opleidingen 
Industrieel 
Ontwerpen, 
Gezondheids-
wetenschappen 
en Biomedische 
technologie.



2015
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Universiteit Twente

20
13

Invoering Twents 
Onderwijsmodel  
bij alle opleidingen 
aan de UT.

20
12

De UT heeft op de campus 
het snelste internet ter 
wereld (1gigabit per 
seconde). 

Oprichting ATLAS 
University College.20

13

Laatste college in het gebouw de 
Langezijds.20

11
20

11

De eerste opleiding 
(Biomedische Technologie) 
start met het Twents 
onderwijs model.

Start bacheloropleiding 
Creative Technology.

20
09

20
09

De invoering van een 
nieuwe huisstijl van de UT. 
Omstreden vanwege de 
geschatte 2,2  miljoen euro 
aan kosten.

De introductie draagt voor 
het eerst de naam Kick-In.20

09

20
04 Start bacheloropleiding 

Advanced Technology

20
02 Start bacheloropleiding 

Psychologie

Start bacheloropleiding 
Technische Geneeskunde.

20
03



Of je nu een Nederlandse student bent en graag 
ervaring op wilt doen in het buitenland, een 
buitenlandse student bent en in Nederland komt 
studeren, of je lekker in Nederland wilt blijven maar 
ervoor wilt zorgen dat internationale studenten 
zich thuis voelen, dat kan allemaal! Verschillende 
organisaties zetten zich in om dit alles voor jou 
mogelijk te maken. Laat je verrassen door wat je 
allemaal kunt leren van alle verschillende culturen!

Het moment is aangebroken dat jij toetreedt tot de 
universiteit, een totaal nieuwe omgeving leert kennen en een 
geheel nieuwe pagina in je leven omslaat. Als je gaat studeren, 
word je geconfronteerd met allerlei verenigingen waar je 
misschien wel lid van wilt worden. Het is tijd om die blanco 
pagina te gaan beschrijven! Hier komt uiteraard ook UniTe 
om de hoek kijken. UniTe is een overkoepelende organisatie 
voor internationalisering en integratie.

UniTe is een vereniging die de grenzen wegneemt tussen 
nationale en internationale studenten. Dit doen we door beleid 
te evalueren en een discussieplatform voor de verenigingen 
te bieden. Hier kunnen verenigingen hun ervaringen delen en 
om hulp vragen als het gaat om vraagstukken met betrekking 
tot internationalisering en integratie. We werken nauw samen 
met de studentenvakbond en tal van overige organisaties. 
Zo proberen we gezamenlijk een universiteit te creëren die 
voor iedereen open staat en alle studenten uit binnen- en 
buitenland de best denkbare ervaring biedt. Kom ook eens 
langs en ervaar wat de universiteit te bieden heeft. Neem eens 
een kijkje in de Global Lounge in de Bastille, waar studenten 
van alle nationaliteiten elkaar kunnen ontmoeten, contacten 
kunnen leggen en ervaringen en verhalen kunnen uitwisselen!

We hopen je snel te zien op de campus. Veel plezier bij je 
studie!

MEER DAN
ZOMAAR EEN
NEDERLANDSE
UNIVERSITEIT

Als nieuwe, internationale, student sta je op het punt om 
te beginnen aan een nieuw hoofdstuk van je leven. Maar als 
‘newbie’ kom je soms voor verrassingen te staan, waardoor 
je vragen kunt hebben of moeilijkheden kunt ervaren 
wanneer je met je studie aan de Universiteit Twente begint. 
Daarom is er een International Office dat nauw samenwerkt 
met UT faculteiten. Op onze website staat informatie voor 
internationale studenten, zodat zij hun weg in Nederland of op 
de universiteit kunnen vinden. Met een team van enthousiaste 
medewerkers assisteren wij internationale studenten onder 
andere bij het aanvragen van een visum, het afsluiten van een 
verzekering en het opzetten van een bankrekening. Daarnaast 
bieden wij informatie over beurzen en kunnen we bemiddelen 
voor gemeubileerde huisvesting voor internationale studenten.
Maar International Office is er niet alleen voor internationale 
studenten. In tegendeel: dankzij een netwerk van meer dan 
300 wereldwijde partners kunnen UT studenten er voor 
kiezen om, als onderdeel van hun studie aan de UT, een studie 
of stage in het buitenland te doen. Een ervaring die niet alleen 
een toegevoegde academische waarde biedt, maar ook voor 
een onvergetelijke persoonlijke ervaring zorgt.

International Office faciliteert interculturele uitwisseling 
en biedt een platform aan academisch opgeleide studenten 
om de (academische) cultuur van een ander land te ervaren, 
te ontdekken en hier van te leren. Op www.utwente.nl/
international-students vind je meer informatie samen met het 
‘International Student Handbook’. Hier staat alle informatie in 
die een internationale student nodig heeft wanneer hij of zij in 
Nederland en aan de UT komt studeren. Daarnaast kun je in 
contact komen met de Internationale UT gemeenschap door 
lid te worden van onze Facebook groep: www.facebook.com/
groups/UTinternational.

INTERNATIONAL OFFICE

UNITE
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IAESTE (International Association for the Exchange of 
Students for Technical Experience) is een onafhankelijke, 
niet-politieke non-profitorganisatie voor de uitwisseling van 
studenten. De organisatie biedt techniekstudenten in landen 
wereldwijd betaalde stages die direct betrekking hebben op de 
vakken die ze hebben gevolgd. Door wereldwijde uitwisseling 
van stages kunnen studenten internationale ervaring opdoen 
en kunnen bedrijven hoog opgeleide en zeer gemotiveerde 
internationale studenten werven.

IAESTE heeft tot doel om studenten in het hoger onderwijs 
technische ervaring op te laten doen, die ook echt relevant 
is voor hun studie. Tegelijkertijd krijgen werkgevers toegang 
tot hoog gekwalificeerde en gemotiveerde stagiairs. Zo wordt 
gezorgd voor culturele verrijking voor zowel de stagiair als 
het gastbedrijf.

IAESTE doet er alles aan om te zorgen dat jij internationale 
werkervaring op kunt doen. Wij bieden een keur aan stages 
op allerlei verschillende technische studiegebieden. IAESTE 
regelt tevens huisvesting, visa, werkvergunningen en sociale 
activiteiten voor de stagiairs. Kortom, wij zorgen ervoor 
dat onze studenten goed worden opgevangen. Met meer 
dan 80 aangesloten landen en ruim 4.000 stages die elk jaar 
wereldwijd worden uitgewisseld, is IAESTE wereldwijd de 
grootste organisatie in haar soort.

Hallo eerstejaars!

AIESEC en Make a Move Twente is de organisatie waar je moet 
zijn wanneer je een stage in het buitenland zoekt. We zijn de 
grootste door student gerunde organisatie ter wereld en er 
zijn dan ook veel mogelijkheden binnen AIESEC om iets van 
de wereld te zien. Als eerstejaars krijg jij zelfs de mogelijkheid 
om met een gesponsord ticket voor zes tot acht weken 
samen met een andere student naar het buitenland te gaan. 
Je ontdekt op deze manier meer van jezelf en van een andere 
cultuur! Daarnaast organiseren we evenementen onder de 
naam Make a Move om studenten persoonlijk te ontwikkelen 
en om in aanraking te laten komen met het bedrijfsleven. 

AIESEC Twente wordt gerund door 20 studenten, van 
eerstejaars Bachelor tot Master studenten. Je kunt zowel 
fulltime als parttime functies vervullen binnen AIESEC. Lijkt 
het jou leuk om studenten te begeleiden die een internationaal 
avontuur tegemoet gaan of ben je benieuwd hoe het is om 
lokale en nationale evenementen te organiseren? Kom een 
keer langs en wie weet ben jij onze toekomstige collega! We 
zien je graag een keer bij ons op kantoor in de Bastille 319 of 
stuur een mail naar twente@aiesec.nl

Tot snel!

AIESEC & Make a Move Twente 

AIESEC
IAESTE
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Naar de universiteit gaan is meer dan alleen maar onderzoek 
en studie. Het is een geweldige kans om je sociale netwerk 
uit te breiden en je horizon te verbreden. Dit is nu precies 
waar het om draait bij het Buddy-programma. Buddy is een 
programma van de studentenvakbond dat Nederlandse 
studenten en buitenlandse studenten met elkaar in contact 
brengt. Het doel van het programma is om een warm welkom 
te geven aan alle internationale studenten en om deze op 
subtiele wijze wegwijs te maken in de Nederlandse cultuur en 
omgeving. Elke internationale student krijgt een Nederlandse 
buddy toegewezen, die optreedt als raadgever, gids en vriend. 
Het interessante hieraan is dat je wederzijds kunt leren 
van elkaars cultuur en dat je samen nieuwe en opwindende 
ervaringen kunt opdoen. 

Om deze ervaringen gestalte te geven en leuke dingen 
te beleven met overige buddy’s, organiseert het Buddy-
programma in elke periode van tien weken drie belangrijke 
evenementen. Natuurlijk worden er ook kleinere activiteiten 
opgezet en worden buddy’s aangemoedigd elkaar te ontmoeten 
en een leuke tijd met elkaar te hebben. Zo ontmoet je mensen 
uit allerlei verschillende landen en met allerlei verschillende 
academische, sociale en culturele achtergronden. Het is een 
uitgelezen kans om vrienden te maken uit de hele wereld en 
culturele verschillen te leren waarderen.

De evenementen die we hebben georganiseerd, zijn onder 
andere een welkomstdiner waarbij er ook kon worden 
gepoold, een schaatsevenement, een kroegenquiz, een high tea 
en een afscheidsetentje waarvoor iedereen iets kookt uit zijn 
eigen land en dit met de anderen deelt. 

Hoewel het programma nog maar kort geleden is gestart, zijn 
er al opmerkelijk veel aanmeldingen geweest en hebben we 
positieve reacties ontvangen van alle deelnemers. Door deel 
uit te maken van dit bijzondere programma, voeg je iets toe 
aan je studentenleven hier op de Universiteit Twente. Het is 
iets dat je nooit meer zult vergeten!

Het Erasmus Student Network of ESN staat onder 
uitwisselingsstudenten uit geheel Europa bekend als 
een instelling die mensen uit verschillende landen en 
van verschillende achtergronden bijeenbrengt voor 
vrijetijdsactiviteiten en culturele uitwisseling. Voor studenten 
die arriveren, regelen we een ophaaldienst op Schiphol. 
Daarnaast organiseren we wekelijks allerlei leuke activiteiten 
en bijeenkomsten. Zo onderhouden we een interessante en 
interactieve internationale gemeenschap van buitenlandse 
studenten uit alle landen ter wereld. Een of twee keer per 
semester organiseert ESN Twente voor hoofdvakstudenten 
een weekendje naar een bestemming in Europa, die je tijdens 
je uitwisseling in Europa niet mag missen. Daarnaast zijn er 
minstens één keer per kwartaal dagreisjes naar interessante 
steden in Nederland. Afgelopen jaar waren de bestemmingen 
onder meer Parijs, Amsterdam, Keulen, Düsseldorf, Münster 
en Rotterdam. Op de agenda voor de tweede helft van 
het studiejaar 2014/2015 staat een vierdaagse reis naar de 
prachtige steden Praag en Berlijn, evenals uitstapjes naar 
Maastricht en Groningen in Nederland. Maar natuurlijk 
zorgen we ook dat uitwisselingsstudenten het optimale uit 
hun verblijf in Enschede kunnen halen.

Op het moment zijn de leiding en organisatie van ESN op 
de Universiteit Twente volledig in handen van buitenlandse 
studenten, onder meer uit Duitsland, Zwitserland, de VS 
en de Balkanregio. We willen onze dynamische en diverse 
samenwerking graag behouden, maar we verwelkomen 
uiteraard ook graag Nederlandse studenten in ons team! Als 
je graag iets meer te weten wilt komen over ESN, als je deel 
wilt nemen aan een van de reisjes, of als je bijeen wilt komen 
met de internationale gemeenschap, dan kun je op zoek gaan 
naar een tandem-partner om een andere taal te leren. En 
als je in de toekomst graag iets wilt doen voor ESN Twente, 
verwelkomen we je graag in ons kantoor in de Bastille. Ons 
kantoor is op alle doordeweekse dagen geopend tijdens 
de lunchpauze van 12.30 tot 13.30 uur. Als je geheel op de 
hoogte wilt blijven van onze meest recente activiteiten, kun je 
natuurlijk ook onze website bezoeken (www.esntwente.nl) of 
ons liken en volgen op Facebook (https://www.facebook.com/
ESN.twente).

ESN

BUDDY
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Vierenhalf jaar geleden ben ik gestart met de studie Technische Geneeskunde aan de Universiteit Twente. Al snel merkte ik dat het 
studeren me lag en toen ik in mijn master terecht kwam, vond ik het tijd voor een ander soort uitdaging. Ik wilde iets met een 
toegevoegde waarde voor mijn studie doen én mezelf ontwikkelen. Ik kwam hierdoor al snel uit op studeren in het buitenland. 

Oké, dat was gekozen: ik wilde mijn studie voor een half jaar stopzetten om te studeren in het buitenland. Dan komt direct de 
volgende vraag: waar wil ik heen? Na vele universiteitsprogramma’s en landschappen te hebben bekeken en vergeleken, kwam ik uit 
op Trondheim. Dit is een ‘grote stad’ (172.000 inwoners waarvan 1/6e student) in het midden van Noorwegen. De universiteit biedt 
vakken aan waar ik interesse in had én deze universiteit werkt samen met de Universiteit Twente middels het Erasmus programma. 
Dankzij deze samenwerking was mijn reis snel geregeld.

Ondertussen ben ik alweer vier maanden hier. De tijd vliegt en ik maak ontzettend veel mee. De vakken blijken heel erg interessant, 
maar nog leuker is eigenlijk de mogelijkheid tot allerlei activiteiten en het ‘friluftsliv’; het ‘buitenluchtsleven’ in Noorwegen. Dit 
tezamen houdt in dat er niet alleen regelmatig gehiked en aan langlaufen gedaan wordt, het houdt ook in dat ik tot nu toe de 
mogelijkheid heb gehad tot sneeuwscooteren, ijsklimmen en het bezoeken van een ijshotel in de poolcirkel. Maar ook voor het 
Noorderlicht en dogsleeën draai ik mijn hand niet om! Daarnaast is de natuur hier zo mooi dat meerdere roadtrips met de auto 
eigenlijk onvermijdbaar zijn. Doordat ik hier in het hart van de winter ben gekomen, kan ik zoveel gave activiteiten doen die in 
Nederland helemaal niet mogelijk zouden zijn geweest.

En niet alleen in de natuur is veel te ontdekken. Doordat dit een erg internationale universiteit is (ruim 2100 internationale 
studenten), heb ik al veel studenten uit allerlei verschillende landen leren kennen. Dit geeft echt iets extra’s. Ik leer namelijk niet 
alleen de Noorse cultuur kennen, maar ook andere gebruiken van studenten uit bijvoorbeeld Spanje, Polen, Zwitserland, Canada 
of Nieuw-Zeeland.

Ik heb nog ongeveer een maand te gaan en de tijd is voorbij gevlogen. Ik kan je alleen maar aanraden om ook naar het buitenland 
te gaan. De Universiteit Twente biedt ontzettend veel mogelijkheden, dus maak hier vooral gebruik van!

Uitdagende vakken, mooie natuur en een nieuwe cultuur: mijn naam is Roel Verhoeven en ik studeer op dit 
moment voor een half jaar in Trondheim, Noorwegen. 

STUDYING ABROAD
AT THE NORWEGIAN UNIVERSITY 
OF SCIENCE AND TECHNOLOGY
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Naam: Maksym Aleksandrovych
Studie: Electrical Engineering
Leeftijd: 18 years

Waar kom je vandaan?
Ik ben 18 jaar oud. Ik kom uit Oekraïne, maar ik ben geboren 
in België en ik heb een deel van mijn jeugd doorgebracht in 
Frankrijk en Amerika.

Wat is het eerste rare dat je opviel toen je in 
Nederland aankwam?
Voor mensen die hier hun hele leven al wonen, klinkt dit 
misschien wat vreemd, maar wat mij het meeste opviel was 
dat veel mensen hier zo goed georganiseerd zijn en dat ze 
daarnaast beschikken over een eenvoudig soort pragmatisme. 

Wat is je favoriete Nederlandse gerecht?
Voor ik deze vraag beantwoord, wil ik eerst zeggen dat de 
manier waarop Nederlanders omgaan met hun traditionele 
gerechten heel anders is dan in de meeste andere landen 
waar ik ben geweest. In andere landen is een traditioneel 
gerecht een ingewikkelde en tijdrovende procedure, die 
over vele generaties is geperfectioneerd. Nederlanders gaan 
echter veel pragmatischer om met hun kookkunst en dat is 
erg verfrissend om te zien. Dit betekent dat je dagelijks een 
traditioneel gerecht kunt genieten, zonder dat je een hele dag 
nodig hebt om alleen maar het gerecht te nuttigen.
Dat gezegd hebbende, is hutspot – een stamppot van 
gekookte aardappelen, wortels en ui – waarschijnlijk mijn 
lievelingsgerecht, aangezien het me doet denken aan de 
gerechten die ik thuis in Oekraïne voorgeschoteld krijg.

Heb je nog tips of suggesties voor nieuwe 
studenten?
Vrienden maken is waarschijnlijk eenvoudiger dan je denkt. 
Uiteindelijk kent bijna iedereen bij aankomst net zo weinig 
mensen als jij. Dus stap gewoon op iemand af en begin een 
praatje! Lid worden van een studievereniging is ook een 
geweldige manier om buiten de studie tijd door te brengen 
met medestudenten. Afgelopen jaar was ik voorzitter van 
Scintilla’s 

Kick-In Commissie, die zich bezighoudt met de organisatie van 
de introductiedagen voor studenten Electrical Engineering.  
Dus behalve dat je leert hoe je activiteiten moet organiseren 
en hoe je iets moet plannen dat toch best een waagstukje is, 
kun je dit ook nog eens samen met je vrienden doen! En dan 
wordt alles natuurlijk veel leuker!
Kortom, word lid van een studievereniging, zorg dat je een 
reden hebt om uit te gaan en wees niet bang om je onder de 
mensen te begeven!

Wat maakt studeren in Nederland en aan de 
Universiteit Twente nu zo speciaal en uniek?
Wat mij als eerste opviel tijdens de Kick-In, is dat het zo 
geweldig is dat deze universiteit een campus heeft. Dat zorgt 
voor een heel ontspannen sfeer en maakt dat alles waar je 
maar naar op zoek bent, zich binnen 10 minuten van je af 
bevindt.
Toen ik begon te studeren was ik echter met name aangenaam 
verrast hoe benaderbaar en hulpvaardig de docenten hier zijn. 
Zij hebben echt hart voor hun studenten.

Waar woon jij, in de stad of op de campus?
Op het moment woon ik in een studentenhuis dat zich 
ongeveer halverwege bevindt. Ik heb een beetje het beste van 
twee werelden, omdat alles voor mij binnen 10 minuten te 
bereiken is. Wanneer je met anderen samenwoont, wordt het 
leven toch echt wat makkelijker. Je kunt dan met iemand om 
de beurt koken en de afwas doen, nog afgezien van het feit dat 
het gewoon leuk is om met een ander samen te zijn.

Heb je een goede band met je familie? Spreek je 
hen vaak?
Mijn ouders wonen in Oekraïne, dus ik zie ze niet al te vaak, 
hooguit een of twee keer per jaar. Maar sinds ze Skype hebben, 
kan ik wel zo vaak met ze praten als ik maar wil.
Mijn zus, aan andere kant, studeert in Zeeland. Dat betekent 
dat we zo ongeveer elke twee maanden bij elkaar belanden. 
Dan gaan we een weekendje slechte films kijken, of gaan we 
lekker wat winkelen in de binnenstad. Hoe dan ook, leuke 
dingen in overvloed!

STUDYING ABROAD
AT THE UNIVERSITY OF TWENTE
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Enschede



Parkeergarage
Parking garage / Parkhaus

Binnenstad
City centre / Innenstadt 

Hotel / Hotel
Hotel

Hospital / Krankenhaus
Ziekenhuis

Train station / Bahnhof
NS Station

Important buildings / Wichtige Gebäude
Belangrijke gebouwen

Other buildings / Übrige Gebäude
Overige bebouwing

Park/public garden / Park/Grünanlage
Park / Plantsoen

Parking area / Parkplatz
Parkeerterrein

Bicycle lock-up / Bewachte Fahrradstation
Bewaakte Fietsenstalling 

First aid / Erste Hilf
Eerste hulp
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Parkeergarage
Parking garage / Parkhaus

Binnenstad
City centre / Innenstadt 

Hotel / Hotel
Hotel

Hospital / Krankenhaus
Ziekenhuis

Train station / Bahnhof
NS Station

Important buildings / Wichtige Gebäude
Belangrijke gebouwen

Other buildings / Übrige Gebäude
Overige bebouwing

Park/public garden / Park/Grünanlage
Park / Plantsoen

Parking area / Parkplatz
Parkeerterrein

Bicycle lock-up / Bewachte Fahrradstation
Bewaakte Fietsenstalling 

First aid / Erste Hilf
Eerste hulp
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ONTDEK DE HOTSPOTS VAN     ENSCHEDE
Net als elke andere stad heeft Enschede zijn eigen bijzondere plekjes die Enschede zo typisch Enschede maken. 
Op sommige plekken zul je als student vaak komen, terwijl je andere plekken alleen maar van naam zul 
kennen. Over de plekken en gebouwen die je als student in Enschede gezien moet hebben, kan je hier alvast 
wat voorkennis opdoen!

OUDE MARKT
De Oude Markt is hét horecaplein in het centrum van Enschede. 
In het midden van de Oude Markt staat de Grote Kerk, waar 
allemaal cafeetjes en restaurantjes omheen zijn gevestigd. Het 
plein wordt ook gebruikt voor kleine festivals en concerten. 
Zo wordt het introductieconcert tijdens de Kick-In al jaren op 
deze plek gegeven en heeft in 2012 het Glazen Huis van 3FM 
Serious Request hier gestaan. In de zomer is het er altijd druk 
met mensen die gezellig op één van de vele terrasjes zitten. 
Al met al maakt dit de Oude Markt het bruisende hart van 
Enschede. 

ALPHATOREN
De Alphatoren is met 101 meter het hoogste gebouw van 
Overijssel. Het is voor velen een goed oriëntatiepunt, omdat 
het boven alle gebouwen uitsteekt. De Alphatoren zelf beschikt 
over verschillende woonruimten.

DE PAKKERIJ
De Pakkerij is een groot, wit gebouw aan de Oude Markt. 
Vroeger diende dit pand voor opslag van de textielfabrikant 
Van Heek, waaraan het gebouw ook zijn naam te danken 
heeft. Tegenwoordig is de Pakkerij het gebouw van vier 
gezelligheidsverenigingen:  AEGEE,  Alpha,  Audentis en Taste. 

VAN HEEKPLEIN
Een ander groot plein in de binnenstad van Enschede is het 
Van Heekplein. Rondom dit plein zijn veel winkels gevestigd, 
wat het Van Heekplein het centrum van het winkelgebied 
maakt. Ook bevindt zich hier een vestiging van de Primark. 
Elke dinsdag en zaterdag is er markt op dit plein. Onder dit 
plein bevindt zich een gigantische parkeergarage waar 1650 
auto’s kunnen parkeren. 

VOLKSPARK
Voor een mooi stukje groen kun je terecht in het Volkspark; 
een park met een oppervlak van 15 hectare. Het park bestaat 
uit verschillende plantsoorten, kunstwerken, fonteinen, vijvers 
en beekjes. Bij de eerste warme dagen trekt menig student 
naar het Volkspark om hier te genieten van de zon en om 
bijvoorbeeld te picknicken. 



GROLSCH VESTE
Wie aan Enschede denkt, denkt aan Grolsch of aan FC Twente. 
Combineer die twee en je komt uit bij de Grolsch Veste: het 
stadion van FC Twente. Het stadion bevindt zich naast station 
Enschede Drienerlo, vlakbij het Kennispark en de universiteit.

EI VAN KO
Het Ei van Ko is een kunstwerk in het centrum van Enschede 
en bevindt zich naast het Stadhuis; een L-vormig gebouw met 
een toren. Het Ei van Ko is een bekende plek in Enschede 
en met name in de zomer een ontmoetingsplek voor veel 
mensen. Het kunstwerk bestaat uit meerdere ellipsen, die 
het kunstwerk eivormig maken. Het bevat een waterpartij en 
beelden van een familie en een hond. De naam is afgeleid van 
de toenmalige burgemeester, Ko Wieringa. Een bijzonder feitje 
over het Ei van Ko is dat het kunstwerk 24 uur per dag te 
bewonderen is via een webcam die op dit kunstwerk gericht is. 

GROLSCH BROUWERIJ
Het enige echte biermerk van Enschede is natuurlijk Grolsch.  
Al 400 jaar wordt in de omgeving van Enschede dit bier 
gebrouwen. Tijdens de vuurwerkramp werd de brouwerij in 
Enschede zwaar getroffen, als gevolg hiervan is er een nieuwe 
brouwerij gebouwd aan de rand van Enschede. Deze nieuwe 
brouwerij is één van de meest moderne brouwerijen ter 
wereld en heeft een capaciteit van 3,2 miljoen hectoliter per 
jaar!

MEDISCH SPECTRUM TWENTE
Dit is het ziekenhuis van Enschede en bevindt zich vlakbij het 
Van Heekplein in het centrum aan de Haaksbergerstraat en 
aan het Ariënsplein. Het MST behoort tot de grootste niet-
academische ziekenhuizen van Nederland. Momenteel wordt 
er nog hard gewerkt aan een nieuw gebouw naast de vestiging 
Haaksbergerstraat aan het Koningsplein.  Dit gebouw moet in 
2016 klaar zijn. 

WIJK ROOMBEEK
De Roombeek is vanwege zijn recente geschiedenis een 
bijzondere wijk in Enschede. De wijk omvat namelijk het 
gebied waar de gevolgen van de vuurwerkramp zo heftig waren 
dat wederopbouw nodig was. De ramp vond plaats op 13 mei 
2000. Daarna is de wijk weer opgebouwd waarbij sporen uit 
het verleden zijn gewaarborgd. De wijk is nu een mix van oud 
en nieuw, gedurfd en traditioneel en van ruimte en intieme 
architectuur wat het tot een unieke wijk maakt.

ONTDEK DE HOTSPOTS VAN     ENSCHEDE
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UIT! IN ENSCHEDE

Lekker een avond uit met vrienden of je date? In Enschede zijn er genoeg plekken waar je heen 
kun voor een gezellige dag of avond!

Films
Zin in een filmpje? Dat kan op verschillende plekken in Enschede. In het centrum zit de kleine bioscoop Wolff Cineast met drie 
zalen. Dichtbij de campus, naast de Grolsch Veste zit de Wolff CineStar. Dit is een grote bioscoop met maar liefst tien zalen. In beide 
bioscopen kun je lekker met een bakje popcorn genieten van de nieuwste films.
Aan de Oude Markt zit ook Concordia. Zij hebben twee filmzalen waar veel internationaal goed gerecenseerde films worden 
vertoond. Ook kun je elke derde woensdag naar Concordia voor De Huiskamer, hier kun je in een gezellige sfeer een sneak preview 
bekijken.

Theater en muziek
Ook voor theater, cabaret en muziek kun je bij Concordia terecht, in de gezellige theaterzaal kunnen 160 mensen een gezellige 
avond uit naar leuke voorstellingen.  Het Wilminktheater en Muziekcentrum Enschede is het theater in Enschede waar 
theatervoorstellingen, concerten, cabaret, musicals en nog veel meer worden gehouden.  Voor een echte muziekavond moet je bij 
Poppodium Atak zijn. Hier worden concerten en live muziek gehouden van bekende en minder bekende artiesten. Pop, rock, techno, 
hiphop en een hoop andere muziekstijlen zijn hier te vinden.
Kijk voor agenda’s en meer info eens op de site van de betreffende locatie.

Meer entertainment? Go Planet!
Go Planet is een grote entertainmentboulevard in het westen van Enschede tegenover de Campus. Het is te vinden tussen de 
Grolsch Veste en IJsbaan Twente. Op deze boulevard is er vanalles te doen op het gebied van entertainment; je vindt hier de 
bioscoop, een bowlingbaan, een kartcenter, een duikcentrum en allerlei eet- en drinkgelegenheden. 
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Uit eten
Voordelig uit eten in Enschede? Dat kan! Veel restaurants in Enschede bieden een 
‘daghap’ aan. Dit is een dagelijks of wekelijks wisselend hoofdgerecht tussen de 7 en 
11 euro. Zo hoeft een avondje buiten de deur eten helemaal niet veel te kosten. Op 
www.hapdedag.nl kun je elke dag zien wat er op het menu staat bij verschillende 
restaurants met een daghap.

Een aantal restaurants met daghap:

Restaurant		  Soort keuken	 Prijs daghap
Rhodos			   Grieks		  €8,75
Ons Eten&Drinken 	 Nederlands	 €9,-
Atrium 			   Eetcafé		  €8,50 
Poco Mucho		  Argentijns	 €9,50-10,50
Central Park		  Eetcafé		  €8,50
Fellini 			   Italiaans 		 €9,80
Copa Cabana		  Spaans 		  €8,50
De Kater		  Eetcafé		  €9,50
De Pannenkoek		  Pannenkoeken	 €9,50
De Ouwe Compagnie	 Fusion		  €8,50
SamSam			  Eetcafé		  €6,80

Sportieve uitjes
Naast Go Planet is ook de IJsbaan Twente te vinden. Deze overdekte ijshal is geopend 
van oktober t/m maart en heeft een 400 meter baan en een binnenbaan.
Het Aquadrome is het recreatiezwembad van Enschede met binnen- en buitenbad. 
Voor de sportieve zwemmer is er ook Het Slagman zwembad, waar je veel baantjes 
kunt trekken. 
Je kunt ook eens een kijkje nemen in de Performance Factory. Dit voormalige Polaroid 
fabrieksterrein in het hart van Enschede is omgetoverd tot een unieke locatie voor 
sport, cultuur en ondernemersschap. Je kunt hier bijvoorbeeld naar Bounz, een 
springveld met 32 trampolines en met aan de zijkant trampolinewanden. Maar er 
zijn nog vele andere sportieve mogelijkheden met onder andere: een klimmuur, een 
skatepark, een krachttrainingcentrum en een overdekt kunstgrasveld.

Educatief & Cultureel
Rijksmuseum Twenthe
In dit museum zijn allerlei tentoonstellingen voor oude en moderne kunst te 
bewonderen. De uitgebreide collectie toont het gehele verhaal van de beeldende 
en toegepaste kunst vanaf de Middeleeuwen tot en met de twintigste eeuw. Voor 
studenten kost een kaartje slechts €7,-.

Museum TwentseWelle
De TwentseWelle is een museum in de wijk Roombeek.  Het is een cultuurhistorisch 
en natuurhistorisch erfgoed. Je kunt hier ontdekken hoe Twente er tijdens de IJstijd 
uitzag en de ontwikkeling ervan tot het Twente zoals het nu is. Daarnaast is hier 
de 19e-eeuwse techniek te beleven, zijn er wisselexposities op het gebied van 
wetenschap, industrie, landschap. Ook worden er rondleidingen en lezingen gegeven.

Het Paradijs
Het Paradijs in Enschede is een restaurant in een binnentuin net buiten het centrum 
van Enschede. Het is een unieke omgeving die is gecreëerd uit gerecycled materiaal. 
Je kunt er heerlijk biologisch dineren, wat drinken, een high tea nuttigen maar ook 
vergaderen of een feest geven. En dit allemaal tussen de waterschildpadden, bomen 
en planten!  
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WAT WEET JIJ OVERTWENTE, ENSCHEDE                    EN DE UNIVERSITEIT TWENTE?
Test hier je kennis!

1.	 Hoe heet de rector van de Universiteit Twente?
A.	 Ed Brinksma
B.	 Eb Drinksma
C.	 Victor van der Chijs
D.	 Sander Schelberg

2.	 Hoeveel inwoners telt de gemeente Enschede?
A.	 10.000
B.	 100.000
C.	 180.000
D.	 159.000

3.	 Wanneer  is de Universiteit Twente opgericht?
A.	 1980
B.	 1964
C.	 1977
D.	 1961

4.	 In welk jaar vond de vuurwerkramp plaats?
A.	 1996
B.	 1998
C.	 2000
D.	 2002

5.	 Wat is de oudste studentenvereniging van Enschede?
A.	 Alpha
B.	 Taste
C.	 AEGEE
D.	 Audentis et  Virtutis

6.	 Hoe heet het kroegenplein van de binnenstad?
A.	 Volkspark
B.	 Van Heekplein
C.	 Grote Markt
D.	 Oude Markt

7.	 Als iemand tegen je zegt: “Goa ie met brommers kiekn?”, wat bedoelt diegene daar dan mee?
A.	 Help je even mee met schoonmaken?
B.	 Ga je mee brommers kijken?
C.	 Wil je gezellig een ritje maken op mijn brommer?
D.	 Ga je mee naar buiten om te zoenen?



8.	 Waarom worden mensen uit Twente Tukkers genoemd?
A.	 Omdat Twentenaren veel slapen
B.	 Omdat Twentenaren Tucjes lekker vinden en deze heel veel eten
C.	 Omdat Twentenaren hun handen in de tuk houden van hun spiekerbokse (spijkerbroek)
D.	 Omdat Twentenaren inwoners waren van het dorp Tuk

9.	 Wanneer werd de eerste introductie aan de Universiteit Twente georganiseerd?
A.	 2002
B.	 1993
C.	 1928
D.	 1964

10.	 Hoeveel mensen passen er in de Grolsch Veste?
A.	 29174
B.	 30205
C.	 10030
D.	 30000

11.	 Wanneer werd FC Twente voor het eerst landskampioen?
A.	 2014
B.	 2012
C.	 2010
D. 	 2008

12.	 Hoeveel bacheloropleidingen heeft de Universiteit Twente?
A.	 15
B.	 20
C.	 24
D.	 19 

13.	 Wat is de afstand van de Universiteit Twente naar de stad?
A.	 3,7 km
B.	 4,3 km
C.	 4,9 km
D.	 5,5 km

14.	 Wat is een typisch Twentse lekkernij?
A.	 Bossche bollen
B.	 Krentenwegge 
C.	 Krentenbollen
D. 	 Chocolade

Antwoorden:
1A, 2D, 3D, 4C, 5A, 6C, 7D, 8C, 9D, 10B, 11C, 12B, 13D, 14B

WAT WEET JIJ OVERTWENTE, ENSCHEDE                    EN DE UNIVERSITEIT TWENTE?
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WAAR OF NIET WAAR?
Vooroordelen over Twente

Je gaat binnenkort studeren in Enschede, en voor jou is dit misschien wel de eerste keer dat je in Enschede 
komt. Toch zul je waarschijnlijk al het een en ander over Enschede als studentenstad en de Universiteit 
Twente gehoord hebben. Zijn al deze, soms eigenaardige, kenmerken ook waar of berust dit slechts alleen of 
vooroordelen?

Er studeren alleen mannen in Enschede.
Er zijn alleen maar mannelijke nerds en er is een groot 
vrouwentekort. Dit is wat er door veel studenten uit andere 
steden wordt gezegd. Om te kijken of dit waar is duiken we in de 
geschiedenis van de UT, toen de naam nog Technische Hogeschool 
Twente was. De THT was een instituut waar je alleen maar 
technische opleidingen had en de campus zelf was ingericht voor 
alleen maar mannen.  Al snel kwamen toch de eerste vrouwen hier 
om een technische opleiding te volgen. In de loop der tijd is er op 
onze universiteit heel veel veranderd op alle gebieden. Nu, in 2015 
is de UT een van de weinige universiteiten in Nederland die een 
gezonde mix van technische en niet-technische studies aanbiedt, 
en zo ook een mix van mannen en vrouwen. Het percentage ligt 
nu ongeveer op 60% mannen en 40% vrouwen, dus deze stelling is 
al een hele tijd niet meer waar.

Wij drinken hier alleen maar Grolsch!
Grolsch, dat is het enige bier dat in Twente word gedronken, en dit is zeker 
waar. Het maakt niet uit waar je in de stad rond loopt, op bijna elke kroeg 
pronkt het logo van Grolsch. Dit is ook niet gek, want de brouwerij bevindt 
zich in Enschede.  Ook onder studenten is het een gewoonte om Grolsch te 
drinken en dus wanneer Grolsch in de aanbieding is dit massaal ingekocht. Maar 
ook hier in Enschede blijven we arme studenten. dus wanneer het bier op is 
en Grolsch is niet in de aanbieding, wordt er gewoon gekeken wat wel in de 
aanbieding is. 

Allemaal nuchtere boeren uit Hengelooo
Nou ligt Enschede misschien een beetje ver in het oosten, 
afgelegen van de rest van Nederland in de regio Twente. Je hoeft 
je echter geen zorgen te maken over de nuchtere boeren en hun 
accent! De Twentse nuchterheid zorgt er juist voor dat iedereen 
heel open en aardig is en niet overal een probleem van maakt. Dat 
de stad verder een beetje klein is moet je als een positief punt 
zien; zo kent iedereen elkaar veel sneller en voel je je minder een 
nummertje.  En dat accent, dat heeft ook wel zijn charme. 
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Enschede is een hele saaie stad.
Er bestaan meerdere misvattingen over het 
uitgaansleven in Enschede. Zo zou Enschede een 
saaie stad zijn met geen uitgaansgelegenheden en 
gezelligheidsverenigingen voor studenten die zouden al 
helemaal niet aanwezig zijn. Natuurlijk zijn ze er wel! 
Als studentenstad zijn deze hier zeker aanwezig en niet 
te missen. Qua omvang zijn ze misschien iets kleiner 
dan in andere studentensteden, maar daar is het niet 
minder gezellig om! En wat de vier grote verenigingen 
juist zo bijzonder maakt is dat ze samen in één gebouw 
gevestigd zijn; uniek in Nederland! Ook als je niet bij 
een van de gezelligheidsverenigingen gaat is er genoeg 
te beleven. Met meer dan 100 kroegjes, concerten op 
de Oude Markt, feesten georganiseerd door studenten 
en diverse festivals in en om Enschede is er genoeg te 
beleven.

Enschede, ligt dat niet in Duitsland?
“Enschede, o dat ligt in Duitsland toch?” Dit is wat je vaak te horen krijgt als je vertelt dat je in Enschede studeert. Zoals 
jullie natuurlijk allemaal weten is dit niet waar. Enschede ligt natuurlijk wel heel dichtbij de grens. Dit zorgt er voor dat 
zeker in het weekend veel Duitse dagjes mensen in Enschede zijn te vinden. Verder zijn er ook veel Duitse studenten 
te vinden op onze universiteit, maar ook veel andere nationaliteiten wat de universiteit een leuke internationale sfeer 
geeft met veel verschillende culturen en gewoontes.

DUITSLAND

Zoals je kon lezen, hoef je je helemaal geen zorgen te maken over wat er gezegd wordt. Het is een super leuke 
studentenstad en de Twentse nuchterheid zorgt voor een relaxte omgang. Veel plezier in Enschede!
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EVENEMENTEN-

KALENDER
STUDIEJAAR 2015-2016

AUGUSTUSJULIJUNI

SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER

5 Nacht van Hengelo
Centrum Hengelo

Food Truck Festival Trek
Volkspark

Kamerzoekdag
Stad

Afronding kwartiel 4
Universiteit

Multiculturele Markt
Centrum

5 
t/m 
7

26
t/m
28

2 Afsluiting Academisch jaar 
Faculty Club Universiteit

UT Eindfeest
Campus

Stadspicknick

Start zomervakantie
Universiteit

Tropical Night
Centrum Hengelo

Grolsch Summer Sounds
Oude markt

3

5

6

6, 
13, 
30

Geuzenpop
Het Rutbeek

Grolsch Summer Sounds 
Oude Markt

Aquathlon
Campus

Kick-In
Campus en stad

11

19
t/m
27

Proef-Eet
Centrum

Opening Academisch jaar 
Waaier

GOGBOT festival
Oude Markt

Uitfestival
Oude Markt

Twentse Vrouwenloop

7

10
t/m 
13
19

8
t/m
11

Open Huis

Military
Boekelo

Herfstkermis
Volkspark

Afronding kwartiel 1
Universiteit

17
t/m 
25

10

26
t/m 
6

De evenementen die zich komend studiejaar in en rond Enschede afspelen zijn terug te vinden in deze 
evenementenkalender. Alle data zijn onder voorbehoud. 

20,
21

Master Open Dag
Campus

Bachelor Open Dagen
Campus

UT Diesviering 
Waaier

Høtspot
Campus

27

19

19

1,2

27

28

6

4
t/m 
6

11
16, 
23,
30



DECEMBER JANUARI FEBRUARI

MAART APRIL MEI

JUNI AUGUSTUSJULI

19
t/m
3

Winter Wonderland
Oude Markt

Kerstvakantie

Kerstmiddag
Oude markt

24

4 Nieuwjaarsbijeenkomst
Waaier

Afronding kwartiel 2
Universiteit

18
t/m
29

18
t/m
19

Master Open Dag
Campus

Bachelor Open Dagen
Campus

Paaskermis
volkspark

17 4
t/m
15

Afronding kwartiel 3
Universiteit

Enschede Marathon

Batavierenrace + feest
Campus

Oranje Dagen + Nacht 
van Oranje
Centrum

Hardfest
Campus

23

17

26, 
27

27

5 Bevrijdingsfeest

Vrijheidsfestival
Oude Markt

Fantasy Island
Het Rutbeek

Freshtival

High Tech High Tea

5

15

16

18

3 Nacht van Hengelo
Centrum Hengelo

Afronding kwartiel 4
Universiteit

Zomerherkansingen

22
t/m
26
27
t/m
1

18
t/m
22

Start zomervakantie
Universiteit

Tropical Night
Centrum Hengelo

Zomerherkansingen
Universiteit

11

4 Kick-In
Campus en stad

17
t/m
25

7 Carnaval

Themapresentatie Kick-In 
2016
Vrijhof, Agora

Voorjaarsvakantie

9

5
t/m
21

23
t/m
1

26 
t/m 
3
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Op een koude,  maar zonnige vrijdagmiddag ontmoeten 
wij Willem in het Theatercafé op de campus. Normaal 
vertoeft Willem in de stad, maar vandaag komt hij 
voor ons langs op de campus, waar hij de afgelopen 
drie decennia de nodige veranderingen heeft zien 
plaatsvinden. Op het moment dat wij aankomen 
heeft Willem al twee cappuccino’s op. Hij haalt 
drankjes voor ons, en met nog twee cappuccino voor 
zichzelf (“één heb je toch zo op”) en hij begint aan 
zijn verhaal. 

Willem vertelt hoe de universiteit en de stad in de loop 
der jaren veranderd zijn en daarmee ook de studenten, 
die nu naar zijn gevoel iets teveel achter de broek aan 
worden gezeten. “Je moet toch ook tijd hebben voor 
je persoonlijke ontwikkeling en het jongens en meisjes 
spel.” 

Waar komt de naam San Remo eigenlijk vandaan?
Vroeger had je in veel steden zoals Antwerpen en Luxemburg 
een ‘San Remo’. In 1967 ontstond de eerste studentenkroeg in 
Enschede. De toenmalige eigenaars noemde deze San Remo. 
Vanaf 1982 ben ik, met mijn spraakwaterval, de eigenaar van 
deze  kroeg. De San Remo is altijd positief ontvangen en is dus 
de oudste studentenkroeg van Enschede. 

Kun je ons vertellen hoe je zolang een leuke 
studentenkroeg draaiende houdt?
Kijk, het is natuurlijk een kroeg, ik heb bewust een houten vloer 
en geen hoogpolig wit tapijt, bij mij valt er ook wel eens een glas 
rode wijn om of een glas kapot, maar dat doe je niet bewust. Als 
een glas leeg is laat je dat niet zomaar op de grond vallen. Alles 
wat een positieve bijdrage heeft tot een gezellig samenzijn, zal 
ik stimuleren, wat je thuis niet mag, mag je bij mij ook niet doen. 
Dit heeft de afgelopen jaren ook heel goed gewerkt. Daarom 
heb ik al 33 jaar een leuke studentenkroeg. 

Ik heb nog steeds dezelfde barkrukken staan als waar ik dertig 
jaar geleden mee ben begonnen. Die zijn natuurlijk best wel eens 
gerepareerd, maar ze zijn er bijna allemaal nog. Op twee na, die 
zijn vernield, maar verder is alles nog aanwezig. Het is maar net 
hoe je  je publiek opvoedt. Er mag best wel met woorden ruzie 
gemaakt worden, maar elkaar bij de stropdas grijpen, dan ga ik 
mee doen en dat win ik, want ik heb meer gewicht. Ik wil dat 
niet zien in mijn kroeg. 

Willem over zijn personeel	
Ik heb tot nu toe een hele gelukkige hand van medewerkers 
gehad. Wanneer een van mijn medewerkers naar huis gaat aan 
het einde van de avond is het, “Willem bedankt hè”, dan is het 
niet alleen “Hoi”. Ook van mijn kant, als bijvoorbeeld Mirthe die 
avond gewerkt heeft, heb ik heb het niet alleen gedaan. Zij heeft 
meegeholpen dus, “Mirthe bedankt hè”. Ik vind dat belangrijk. Ik 
stel alleen maar mijn ruimte ter beschikking. Zo verdien ik mijn 
boterham met pindakaas. Medewerkers die zijn van wezenlijk 
belang. 

Wat is het gekste wat je in de kroeg hebt meegemaakt?
Het gekste? Ik heb allerlei dingen meegemaakt, een striptease 
voor een man zijn 40ste verjaardag, dat had zijn vrouw voor hem 
georganiseerd en ik vond het te gênant voor woorden. Ik heb 
ook wel eens gehad dat een meisje aan de bar stond en zonder 
dat ze het in de gaten had kwam er een mannelijke stripper, dat 
ging echt heel leuk, dat was ook niet gênant. Hij stond gewoon 
naast haar te praten en ook met haar vriendinnen te praten en 
die wisten wat er ging gebeuren. Hij stond daar met een dikke 
trui aan en sjaal om. “Het is hier wel warm hè.” Ja dat vond zij 
ook wel. “Is het goed als ik dan mij trui uit doe?” Nou de trui 
mocht uit en de polo ging uit en ze had nog niks door. “Het blijft 
hier wel warm, je bent ook wel een opwindende vrouw.” En zo 
voordat ze het doorhad stond hij in string naast haar. Ze schrok 
zich het schompes, maar het was heel leuk.

Het allerleukste wat ik heb meegemaakt heeft te maken met 
de bereden politie, die komen regelmatig vanuit Nunspeet 
naar Enschede. Henk, de eerste brigadier kwam dan met twee 
paarden vanuit Nunspeet hier naar toe en rijdt dan samen met 
de meiden hier uit Enschede, die ook bij de politie zitten, door 
Enschede. Eén van de vrouwelijk agenten rijdt dan op een vreemd 
paard hier door de stad, maar weet precies waar de San Remo 
zit - en alle andere kroegen in Enschede - en Henk komt er 
gewoon achteraan hobbelen met zijn hobbelpaard. Hij had een 
schimmel, dat was zijn eigen paard, dat paard was echt snugger. 
Elke keer als ze in Enschede waren in de Stadsgravenstraat, hield 
dat paard automatisch halt en ik kwam naar buiten met twee 
suikerklontjes,  dat wist hij precies. Dan draaide hij met zijn 
oortjes en Henk zei dan:  “Kijk maar Willem hij kent je, hij staat 
gewoon op te letten of hij je hoort”. Ik heb altijd in de zomer 
de deur open en op een avond geeft Henk hem de vrije teugel 
en zijn paard loopt zo naar binnen. Hij heeft hem toch maar 
tegengehouden, zo’n paard weegt zo 500 kilo, dus straks zakt hij 
door de houten vloer heen. Dit is wel één van de meest bizarre 
dingen die ik heb meegemaakt, dat een politiepaard mijn kroeg 
naar binnen ging, op zijn achterpoten na helemaal binnen stond, 
en de kroeg rondkeek. Geweldig.

INTERVIEW MET KROEGBAAS
WILLEM - SAN REMO
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Studentenleven



De UT heeft uitstekende sportvoorzieningen en een breed scala aan sportverenigingen. Op de campus bevindt zich het sportcentrum, 
met daarin grote sportzalen, fitnessruimte, krachthonk, binnenzwembad, dojo en een klimwand.  Verder is er een buitenklimwand, 
buitenzwembad en een sintelbaan en zijn er hockey-, tennis-, honkbal-, beachvolleybal- en voetbalvelden. Op fietsafstand van de 
campus bevinden zich ook een manege, een ijsbaan en het watersportcomplex met faciliteiten voor roeien, kanoën en zeilen. De 
meeste verenigingen geven aan het begin van het studiejaar introductietrainingen en bieden naast sport ook andere activiteiten aan, 
zoals borrels en verenigingsweekenden. Ook later in het jaar kun je vaak wel een keer meetrainen. Een aantal sportverenigingen 
hebben een eigen kantine waar je na de trainingen iets kunt drinken. In het sportcentrum is daarnaast een grote sportkantine 
te vinden. De activiteiten en toernooien worden georganiseerd door de besturen en commissies van de sportverenigingen, die 
volledig uit studenten bestaan.

A la Kart
Aloha

Arashi
Arriba

Buitenwesten
Cabezota

DIOK
DHC Drienerlo

v.v. Drienerlo
D.K.V. Euros
D.R.V. Euros

D.Z. Euros
Gascogne

Harambee
Hardboard

Hercules
High Tech Hitters

Hippocampus

Karten
Triatlon
Aziatische vechtsporten
Basketbal
Boksen
Handbal
Badminton
Hockey
Voetbal
Kano
Roeien
Zeilen
Schermen
Volleybal
Surfen
Crossfit
Honk- en softbal
Paardrijden

Klein Verzet
Kronos

Linea Recta
Ludica

Messed Up
MotorSportGroep

Piranha

Sagittarius
D.S.V. de Skeuvel

Slagvaardig
Slapping Studs

de Stoottroepen 
de Stretchers

Tartaros
Thibats

TSAC
Vakgericht
Vleugellam

Mountainbiken, wielrennen,
Atletiek
Turnen
Tennis
Unihockey/floorball
Motorsport
Duiken, onderwaterhockey, reddingzwemmen, 
waterpolo, zwemmen,
Boogschieten
Schaatsen, skeeleren
Knotsbal
IJshockey
Biljart, pool, snooker
Breedtesport
Survival
Tafeltennis
Klimmen
Korfbal
Zweefvliegen

SPORTVERENIGINGEN
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Cultuur is overal. Ook op de UT wordt hier veel aandacht aan besteed. Zo zijn er maar liefst 20 culturele studentenverenigingen 
die zich bezighouden met zaken als theater, cabaret, muziek en dans. Ze zijn vaak te vinden in het Vrijhof Cultuurcentrum, voor 
zowel repetities als voorstellingen en concerten. Behalve circa 60 opvoeringen per jaar worden er zo’n 50 culturele cursussen en 
workshops aangeboden door het jaar heen. Het Vrijhof Cultuurcentrum is het culturele centrum van de UT en gevestigd in de 
Vrijhof. Het heeft de beschikking over drie multifunctionele theater- en muziekzalen: de Agora, het Amphitheater en de Audiozaal. 
Verder vind je (pop)studio’s, ateliers en werkplaatsen naast het gezellige Theatercafé.

4 happy feet
Arabesque

Bellettrie
Break-Even

CatchUp
Chasse

Contramime
Fanaat
Foton

Musica Silvestra Orkest (MSO)

Stijldans
Moderne dans
Bibliotheek, filmhuis en konnichiwa
Breakdance
Jongleren
Jazz-dans
Cabaret
Spelletjes
Fotografie
Symfonie-orkest

Musilon
Nest

Pro Deo
SHOT

Stubiba
Stukafest

Swing Out Loud
Twents Studenten Koor

Koor
Theater 
Theatersport
Harmonie orkest
Big band
Studentenkamerfestival
Lindy hop
Koor

CULTUURVERENIGINGEN
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INTERVIEW CULTUURAMBASSADEUR

DAAN EGBERTS
Leeftijd: 24 jaar
Studie: Civiele techniek

Bij welke cultuurverenigingen ben je lid of lid geweest?
Ik ben op dit moment lid van Contramime, de cabaret vereniging, 
bij NEST, de theater vereniging en bij Arabesque, de moderne dans 
vereniging. Ik heb wel getwijfeld om lid te worden van Pro Deo, 
de theatersport vereniging, maar toen ging ik NEST oprichten, dus 
toen kwam er weer een toneelvereniging en voor de rest ben ik 
geen lid van een andere vereniging.

Je zegt dat je NEST hebt opgericht, hoe ben je op dat idee 
gekomen om dit te gaan doen?
Ik speelde al toneel  voordat ik ging studeren en ik wilde dat graag 
weer doen, maar er bleek geen actieve toneelvereniging te zijn. Ik 
dacht: Dat kan niet! Dat wil ik eigenlijk wel graag blijven doen. Vanuit 
Vrijhof Cultuurcentrum kwam het initiatief om de musical Alice in 
Wonderland op te voeren en daar heb ik toen aan mee gedaan 
en vanuit daar hebben we NEST nieuw leven ingeblazen. Want hij 
bestond wel, maar er waren geen mensen die het bestuur konden 
vullen, dus was de vereniging inactief. 

Wat vind je zo leuk aan de verenigingen waar je lid van 
bent?
Je kunt jezelf een beetje kwijt, je kunt uit jezelf stappen en alles even 
los laten. Even lekker gekke dingen doen, bijzondere dingen doen. 
Het mooiste is dat je uiteindelijk iets maakt en je het laat zien aan 
het publiek en zij kunnen genieten van wat jij gemaakt hebt. Dat zij 
daar iets dieps in kunnen vinden, of niet, maar wel een leuke avond 
kunnen hebben. Dat vind ik heel belangrijk en leuk aan cultuur. Het 
is niet alleen zelfontspanning, maar ook dat je iemand anders iets 
leuks kan geven aan het einde van het jaar. 

Doe je nog andere dingen die te maken hebben met 
cultuur?
Ik ben momenteel cultuurambassadeur bij Vrijhof Cultuur, dat 
houdt in dat ik promoot voor voorstellingen, kaartverkoop 
doe bij de voorstellingen, help met exposities opbouwen of 
kijk of er nog leuke exposities zijn die naar de universiteit 
kunnen worden gehaald. Dan is het vooral heel leuk om na 
de voorstelling nog contact te hebben met de artiesten en 
er achter te komen wat hun drijfveer is en waarom zij graag 
voorstellingen spelen. Dan is die drang bij hen nog wel iets 
sterker dan bij mij. Ik heb niet de ambitie om professioneel 
te worden, maar zij willen inderdaad ook het publiek iets 
meegeven en iets leren of in ieder geval een leuke avond te 
verzorgen en dat hoor je eigenlijk altijd terug, met andere 
extra motivatie en dat is heel leuk om te horen en daar actief 
in te zijn. Verder ben ik bezig om voor het openluchttheater 
een stichting op te richten. Het openluchttheater is vorig 
jaar helemaal verbouwd en is nu echt prachtig. We proberen 
nu zoveel mogelijk voorstellingen naar het openluchttheater 
te krijgen, dit is echt iets unieks voor de universiteit.

Winnaar Student Union Cultuurprijs 2014
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INTERVIEW TOPSPORTER

JOERI JONGBLOETS
Joeri Jongbloets begon met roeien in 2008 toen hij Bedrijfsinformatietechnologie studeerde in Enschede. Hij 
zette zijn sport- en studiecarrière voort in Amsterdam waar hij BioInformatica & Systeem-Biologie studeert en 
waar hij in het nationale roeiteam, de Lichte Holland 8+, heeft geroeid. Hij vertelt over de waarde van sport in 
je studententijd en zijn passie voor roeien. “Ik heb geleerd dat je tot heel veel in staat bent.”

Op welk moment heb je besloten om te gaan roeien?
Ik ben begonnen nadat ik tijdens de Kick-In Sport BBQ als 
doegroepouder in een roeiboot ben gaan zitten, samen met 
mijn toenmalige doegroepkinderen. Ik heb me toen niet 
meteen ingeschreven, maar ben later in een kroeg overgehaald 
door een bestuurder om alsnog aan te haken. De intro die 
ik toen liep was echt geweldig en ik ben dus blijven hangen. 
Vervolgens kwam de vraag of ik wilde wedstrijdroeien. Ik 
hoorde van veel mensen dat het heel zwaar zou zijn en dat 
dat niks voor mij was, dus toen besloot ik om mee te doen. Ik 
wilde wel zien hoe ver ik kwam. Na twee maanden trainen zat 
ik ineens in de eerstejaars lichte 8.

Wat is wedstrijdroeien?
Bij wedstrijdroeien probeer je op een zo hoog mogelijk niveau 
wedstrijden te winnen. Het is zo gezegd de “fanatieke” vorm 
van roeien. Je begint door te trainen met allemaal eerstejaars 
en je vaart dan tegen andere eerstejaars wedstrijdploegen, in 
de daarop volgende jaren probeer je dat uit te bouwen naar 
een steeds hoger niveau. Wat het wedstrijdroeien uitdagend 
maakt is dat je altijd de grenzen van jezelf op zoekt en dat je 
leert hoe je je eigen grenzen kunt verleggen. 

Roeien doe je niet in je eentje maar in een ploeg. Als je dan 
met z’n allen zo intensief werkt aan hetzelfde doel, bouw 
je ook een intensieve band op. Met bijna iedereen van mijn 
eerstejaars 8 heb ik nog contact, gaan we op lustrumreizen of 
gaan we naar de kroeg. Het is voor mij een soort jaarclub. Je 
maakt dan echt vrienden voor het leven.

Wat is het mooiste aan de roeisport?
Het mooiste vind ik dat je met ontzettend weinig ervaring, 
in een relatief korte tijd, heel veel kan bereiken in het roeien, 
dat is eigenlijk best bijzonder.  Dat trok me ook wel aan het 
begin, je wordt in staat gesteld om binnen een jaar goed te 
leren sporten en daarin een doel te bereiken en dat doe je 
voornamelijk door gestructureerd te trainen ener vol voor 
te gaan.

Zelf vind ik dat (top)sport echt van toegevoegde waarde 
is bij studeren. Naast de discipline die het roeien me heeft 
opgelegd heb ik ook veel ervaringen opgedaan. Studeren aan 
een universiteit is een beetje topsport, je richt je op een klein 
stukje van de wereld en probeert daar de beste in te worden. 
Bij wedstrijdroeien heb ik geleerd dat je tot heel veel in staat 
bent.
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“Ik merk dat ik ten opzichte van andere studenten veel ambitieuzer ben geworden”

Hoe ben je bij de Lichte Holland 8+ terechtgekomen?
Voor mij was dat een proces van meerdere jaren. Ik heb op 
een gegeven moment gezegd dat ik alles eruit wilde halen 
wat er in me zit. Ik heb toen met allerlei mensen gesproken, 
plannen gemaakt en ben gaan trainen. Vervolgens kwam ik elk 
testmoment een stapje dichterbij. Doordat ik op ergometer 
(een roei-apparaat, red.) best wel goed ben, viel ik bij de 
bondscoach op en werd ik uitgenodigd om mee te trainen 
voor de  selectie van de Lichte Holland 8. In dat jaar heb ik 
ongelooflijk veel progressie gemaakt, toen zat ik ineens bij de 
top-10 van Nederland en een jaar later roeide ik op een WK.

Wat was het hoogtepunt van je roeicarrière?
Er zijn een hoop hoogtepunten waar ik aan terug kan denken, 
maar ze zijn allemaal terug te leiden tot momenten waar ik 
boven zelf ben uitgestegen. Het meest geweldige gevoel is als 
je hebt moeten vechten om je prestatie af te kunnen maken, 
dat je tegen het randje van opgeven zit maar toch door bent 
gegaan en daarmee een uitzonderlijke prestatie neerzet. En 
dan heb je ineens een NK-titel of een NL-record of haal je je 
allereerste “blik” (term in het roeien voor een medaille die je 
verdient door het behalen van een eerste plaats).

Ik merk dat ik ten opzichte van andere studenten veel 
ambitieuzer ben geworden en dat komt denk ik door het 
wedstrijdroeien. Voor mij zijn grenzen er om overwonnen te 
worden en niet om je er door tegen te laten houden, een 
belangrijke les die mij ook in mijn studie en ook zeker in de 
rest van mijn leven zal helpen.
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GEZELLIGHEIDSVERENIGINGEN
Enschede kent ook een aantal gezelligheidsverenigingen. Deze verenigingen staan ook wel bekend als de studentenverenigingen. De 
kern van deze verenigingen in de stad vind je in de Pakkerij aan de Oude Markt. Hier vind je de vier grote studentenverenigingen 
met elk hun eigen kroeg die enkele avonden in de week geopend is. Naast kroegavonden worden er tal van feesten georganiseerd en 
bieden de gezelligheidsverenigingen de mogelijkheid om plaats te nemen in commissies of een bestuur. Bij een studentenvereniging 
beleef je naast je studie een leuke studententijd en bouw je een netwerk op dat van grote waarde kan zijn voor je studie tijdens 
bijvoorbeeld projectvakken en studeren voor tentamens. 
Ook buiten de Pakkerij zijn nog enkele gezelligheidsverenigingen te vinden, zoals de christelijke verenigingen en de studentenkroeg 
op de campus, die zich in de Bastille bevindt. 

AEGEE-Enschede
Gezelligheidsvereniging met Europees netwerk
www.aegee-enschede.nl

C.S.V. Alpha
Christelijke vereniging
www.csvalpha.nl

Audentis et Virtutis
Traditionele vereniging
www.audentis.nl

A.S.V. Taste
Algemene vereniging
www.asvtaste.nl

Navigators Studentenvereniging Enschede
Christelijke vereniging
www.nsenschede.nl

Reformatorische StudentenKring
Protestantse vereniging
www.rskenschede.nl

Vestingbar
Studentenkroeg
www.vestingbar.nl
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STUDENTENVERENIGING
FEIT OF FABEL

Gezelligheidsverenigingen (ook wel studentenverenigingen genoemd):  je hebt er waarschijnlijk wel eens 
van gehoord. Misschien heb je er dankzij de serie Feuten van BNN ook wel een beeld bij, maar wat is een 
gezelligheidsvereniging nou echt? In dit artikel proberen we de feiten en fabels van elkaar te scheiden.

Bij studentenverenigingen wordt 
alleen bier gedronken en gefeest.
Ja, er zijn bij alle studentenverenigingen wekelijkse 
kroegavonden waar je onder het genot van het 
biertje gezellig met elkaar kunt praten. Maar 
naast de wekelijkse kroegavonden organiseren 
alle verenigingen nog talloze andere activiteiten. 
Zo hebben de meeste gezelligheidsverenigingen 
elk jaar een Dies-week, een week waarin de 
verjaardag van de vereniging wordt gevierd met 
allerlei activiteiten. Denk hierbij bijvoorbeeld aan 
een uitje naar een pretpark of een gala. Daarnaast 
worden er ook activiteiten georganiseerd samen 
met bedrijven. Bijvoorbeeld een bedrijvendiner of 
een ambitiedag, waarbij bedrijven en leden samen 
een case oplossen. Bij een vereniging ontmoet je 
dus niet alleen studenten! 

Je kunt je alleen aanmelden bij een 
studentenvereniging tijdens de Kick-In. 
Voor sommige verenigingen geldt dit inderdaad en kan 
aanmelden alleen tijdens de Kick-In. Bij andere verenigingen 
kun je je het hele jaar door aanmelden.

Door bij een studenten-
vereniging te gaan maak 
je snel nieuwe vrienden. 
Als je lid wordt van een 
gezelligheidsvereniging ontmoet je 
veel nieuwe mensen en maak je snel 
nieuwe vrienden. Dit geldt natuurlijk 
ook voor veel andere sport-, 
cultuur- en studieverenigingen. Het is 
gebruikelijk dat je deze mensen na je 
studententijd ook nog spreekt!

Om bij een studentenvereniging te 
komen, moet je eerst een zware 
ontgroening die wekenlang duurt 
doorlopen. 
Bij sommige studentenverenigingen is er wel een 
soort van ontgroening, die introductieperiode of 
kennismakingstijd genoemd wordt en ongeveer een 
week duurt. Andere verenigingen hebben deze niet. Het 
voordeel van een kennismakingstijd is dat je in korte 
tijd een hechte band opbouwt met je lichtingsgenoten 
(zij worden in hetzelfde jaar lid bij de vereniging als jij) 
en dat je in razend tempo alle facetten van je vereniging 
leert kennen.  

Je moet 18+ zijn 
om bij een studen-
tenvereniging te 
gaan. 
In Enschede kun je nog 
steeds lid worden van een 
studentenvereniging, ook 
al ben je nog geen 18 jaar. 
Denk er alleen wel aan dat 
je ook op de kroeg geen 
alcohol mag drinken.

Om aan een 
kamer te komen 
moet je bij een 
studentenvereniging 
gaan. 
Er zijn in Enschede ruim 
voldoende kamers beschikbaar 
en als je op tijd begint 
met zoeken is er altijd 
wel een kamer te vinden. 
Studentenverenigingen kunnen 
je wel helpen met het vinden 
van een kamer. Doordat je bij 
een vereniging veel mensen 
leert kennen, weet je eerder 
of er ergens een kamer 
vrijkomt. Daarnaast hebben de 
meeste studentenverenigingen 
in Enschede eigen 
verenigingshuizen.

Studentenverenigingen worden 
volledig door studenten gerund.
Het is inderdaad zo dat studentenverenigingen 
voor en door studenten worden gerund, je kunt 
hier in commissies en besturen dus veel ervaring 
opdoen. Daarnaast staat het natuurlijk goed op 
je cv.

De meeste studentenverenigingen hebben 
ook verschillende subverenigingen.
Studentenverenigingen hebben vaak nog een aantal 
subverenigingen waar je ook lid van kunt worden. Zo kun 
je bijvoorbeeld via je studentenvereniging voetballen, muziek 
maken of lid worden van een schietvereniging. 

FABEL

FABEL

FABEL

FABEL

FEIT

FEIT

FEIT

BeIDE



Een dispuut, een woord dat je waarschijnlijk nauwelijks hebt gehoord op de middelbareschool. 
Onder studenten is een dispuut echter een welbekend begrip dat vaak wordt gebruikt. 
Hier volgt een korte stoomcursus over het dispuutsleven!

EEN DISPUUT
WAT HOUDT DAT EIGENLIJK IN?

Een dispuut is een hechte groep studenten die in 
verschillende jaren lid zijn geworden. Dit 
betekent dat er eerstejaars studenten in het dis-
puut kunnen zitten, maar ook studenten die hier 
al langer studeren. De leden van een dispuut 
borrelen samen en ondernemen verschillende 
activiteiten. Disputen leven in de studentenstad 
Enschede; naar schatting heeft Enschede zo’n 
65 actieve disputen!
Disputen zijn er in alle vormen en maten. De 
meeste disputen bestaan uit alleen mannen of 
alleen vrouwen, maar sommige disputen zijn 
juist gemengd, wat betekent dat ze zowel 
mannelijke als vrouwelijke leden hebben. Ook 
de afkomst van disputen is verschillend. Zo zijn 
sommige disputen aangesloten bij een studen-
tenvereniging, dit zijn disputen waarbij iedereen 
lid moet zijn van de desbetreffende vereniging. 
Disputen kunnen ook aan een studie gerela-
teerd zijn of ze zijn juist geheel onafhankelijk, 
wat inhoudt dat iedereen lid zou kunnen 
worden van dat dispuut. 
Ongeveer de helft van alle disputen in Enschede 
is onafhankelijk, wat uniek is voor een studen-
tenstad. In de meeste andere steden zijn bijna 
alle disputen gelieerd aan een gezelligheidsver-
eniging. Maar hoe kom je nou bij een dispuut 
terecht? Studenten komen meestal in aanraking 
met een dispuut doordat ze leden van het 
dispuut kennen. Zo worden ze aangedragen 
voor meeborrels, een proces van verschillende 
rondes waarbij nieuwe studenten het dispuut 
leren kennen en andersom. Na elke borrel 
vallen er meeborrelaars af tot er uiteindelijk een 
select aantal nieuwe studenten wordt gevraagd 
voor het dispuut. Hierna volgt er een kennisma-
kingstraject, dat verschilt per dispuut. Als je dit 
hebt doorstaan ben je in principe voor de rest 
van je leven lid van dat dispuut, zelfs als je al 
afgestudeerd bent. 

Het unieke aan een onafhankelijk damesdispuut vind ik dat je zoveel 
nieuwe mensen leert kennen buiten je studie. Het is heel bijzonder 
dat je met veel verschillende meiden toch een hele hechte groep 
vormt. We ondernemen als dispuut naast de wekelijkse borrel 
allemaal leuke activiteiten en hebben ook regelmatig een borrel of 
activiteit met één van onze ‘vriendendisputen’.  En natuurlijk is het 
erg gezellig om met z’n allen tot laat in de stamkroeg te blijven!

Naam: Jorien Dijkstra
Leeftijd: 20 jaar
Studie: Technische Geneeskunde
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Mijn lidmaatschap bij de BRAK (het brouwdispuut van S.V. Arago) 
betekent veel meer dan iedere woensdagavond biertjes drinken met 
deze hechte vriendengroep. Zo wordt er regelmatig een heerlijk 
speciaalbiertje gebrouwen, organiseren we meerdere keren per jaar 
activiteiten als een beerpong- of bierproefborrel en houden we ook 
activiteiten als een papa-/mamadag. De huidige leden en oude lullen 
vormen daarnaast een groep prachtige mensen die allemaal hetzelfde 
traject als jij gevolgd hebben en dus precies kunnen vertellen wat jou in 
je studententijd nog te wachten staat. En die extra tijd die je ‘kwijt’ bent 
naast je drukke leven als nieuwbakken student? Die tijd is het dubbel en 
dwars waard en met een beetje verstandig plannen is een dispuut ook 
voor een serieuze student prima binnen het TOM te passen!

Naam: Niels Mendel
Leeftijd: 19 jaar
Studie: Technische Natuurkunde

Naam: Tessa Fij
Leeftijd: 19 jaar

Studie: Industrieel Ontwerpen
Een dispuut is voor mij een grote groep vrienden! Het dispuut waar 
ik bij zit is een onafhankelijk en gemengd dispuut, dit brengt heel veel 
afwisseling met zich mee. De ene keer ben je aan het ouwehoeren en 
een moment later heb je een erg goed gesprek. We borrelen iedere 
week en eens in de twee weken eten we met zijn allen samen voor de 
borrel. Vaak gaan we na deze borrels naar een van de feestjes in de stad 
en eindigen we na vieren in ons bed. Naast de borrels hebben we ook 
andere activiteiten samen, zo hebben we eens in het jaar een kerstdiner, 
gaan we een weekendje weg met de dies en hebben we af en toe een 
mannen- of vrouwenuitje.

Naam: Erwin Luesink
Leeftijd:  20 jaar

Studie: Advanced Technology 
Een dispuut is een groep vrienden die niet alleen tijdens je studententijd 
voor je klaar staat, maar het biedt ook een netwerk voor een eventuele 
baan. Het mooie is dat je al in je eerste jaar (sommigen misschien later) 
bij een dispuut gaat en dus al vroeg die club vrienden hebt gevonden. Dit 
jaar hadden wij ons Lustrumfeest en daarbij waren meer dan 70 mensen 
van het dispuut zelf aanwezig! Dus ook voor de toekomst is een dispuut 
iets om eens lekker op terug te vallen en een biertje te drinken.

Een damesdispuut is voor mij een hecht clubje meiden die samen alles 
uit het studentenleven willen halen. Samen stappen, borrelen op de 
kroeg, activiteiten organiseren, noem maar op! Meiden bij wie je voor 
elke reden terecht kan en je gewoon lekker jezelf kan zijn. Elk jaar wordt 
het clubje ook weer groter en ook na je studententijd kan je er nog 
steeds van genieten. Een dispuut is iets waar je de rest van je leven 
plezier van hebt!

Naam: Michelle Geerlings
Leeftijd: 19 jaar
Studie: Industrieel Ontwerpen
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OVERIGE VERENIGINGEN
Erzijn nog een aantal verenigingen dat niet bij de eerder genoemde koepels hoort Dit zijn zeer gevarieerde verenigingen met elk 
hun eigen expertise. Dit kunnen bijvoorbeeld verenigingen zijn met een internationale oriëntatie, een ondernemend karakter of 
met een focus op voorzieningen voor studenten.
Sommige verenigingen houden zich bezig met buitenlandse stages, terwijl anderen zich richten op de integratie van buitenlandse 
studenten in Twente. Ook zijn er organisaties die bijvoorbeeld televisiesignaal en internet voor de campuswoningen onder hun 
hoede hebben.

ACSSNL
AIESEC Twente

ESN Twente
IAESTE

ISA
L.A. Voz

PPIE
PSA

TUSAT
IrNut

SAB-ITC

Chinese studentenvereniging
Internationale stages en uitwisselingen
Erasmus Student Network
IAESTE Twente
Indiase Studentenvereniging
Latijns Amerikaanse studentenvereniging
Indonesische studentenvereniging
Pakistaanse studentenvereniging
Turkse studentenvereniging
Iranian Network
Student Association of ITC
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Bedrijvendagen
B.S.C. Duitenberg

Centrale Bewonersraad Drienerlo
Enactus Twente

Event Support Drienerlo
GeneratIn

Green Team Twente
H.V. Ockham

IAPC
Integrand Twente

International Christian Fellowship 

Kivi students Twente
SNT

Solar Team Twente
TUNA

Twente Debating Society
Unipartners
UT Muslims

WOT

Carrière-evenementen
Beleggingsclub
Campusbewonersraad
Sociaal ondernemerschap
Evenementenondersteuning
Netwerk voor 
duurzaamheidsprofessionals
Team Shell Eco-marathon
Honoursvereniging
CT-winkel
Stagebemiddeling
Internationale christelijke 
stichting
Toekomstige ingenieurs
ICT-diensten en 
-belangenvertegenwoordiging
Team World Solar Challenge
United Nations Association
Debatvereniging
Academisch adviesbureau
Internationale moslim 
organisatie
Werkgroep 
Ontwikkelingstechnieken

Internationale verenigingen

Overige verenigingen



BATAVIERENRACE
SPORT EN FEEST

Voor dit artikel interviewen wij Marlous Verhulst, vicevoorzitter van de organisatiecommissie van de 
Batavierenrace.

Wat is de Batavierenrace?
De Batavierenrace is  met 8.500 deelnemers de grootste estafetteloop ter wereld en gaat van Nijmegen naar Enschede. De wedstrijd 
start om 00:00 in Nijmegen en eindigt rond 18:30 op de campus van de Universiteit Twente. Hierna wordt de Batavierenrace 
traditioneel in Enschede afgesloten met het grootste studentenfeest van de Benelux waar ongeveer 14.000 bezoekers op afkomen.

Hoe werkt dat precies, een estafetteloop?
De route van de Batavierenrace bestaat uit 25 etappes, die samen ruim 170 km lang zijn. De teams hebben voor elke etappe een 
andere loper. Tijdens een etappe rijdt  een team met een busje naar het startpunt van de volgende etappe waar de lopers gewisseld 
kunnen worden. 

Hoe kun je meedoen aan de Batavierenrace?
De inschrijving voor de teams opent begin november. Afgelopen jaar waren de 350 plekken nadat de inschrijving om 00:00 open 
ging, in een recordtijd van één uur al gevuld. De meeste teams worden ingeschreven door een sportvereniging, studievereniging of 
gezelligheidsvereniging en er wordt dan vaak binnen de vereniging rondgevraagd wie er mee wil doen. Mocht je geen team kunnen 
vinden, dan is hier nog een speciale Facebookpagina voor: “Loper zoekt Team / Team zoekt Loper”.

Door wie wordt de Batavierenrace georganiseerd?
De Batavierenrace wordt georganiseerd door tien studenten, vijf in Nijmegen en vijf in Enschede. We zijn hier een jaar lang mee 
bezig en regelen vanalles voor de deelnemers. We zorgen bijvoorbeeld voor slaapplekken voor de studenten, maar we zorgen er 
ook voor dat de volledige route veilig kan worden gelopen. 

Naast de organisatiecommissie zijn er ook veel vrijwiliggers die helpen bij de Bata, deze worden medewerkers genoemd. De ruim 
650 medewerkers hebben de meest uiteenlopende taken, zo zijn er zo’n 150 motorrijders die het verkeer regelen en zorgen voor 
de veiligheid over de hele route. Maar er zijn ook artsen, mensen bij de infobalie, slaapwachten, chauffeurs, fotograven, masseurs en 
nog vele andere soorten medewerkers. Als het je leuk lijkt aan de Bata mee te werken, kun je altijd een kijkje op de website nemen: 
www.batavierenrace.nl

Wat is Bata4life?
Bata4life is een actie van de Batavierenrace waarmee de organisatie op 
allerlei manieren zo veel mogelijk geld probeert op te halen voor het KWF 
Kankerfonds. Zo hebben alle teams bijvoorbeeld een eigen actiepagina. 
Op deze pagina kunnen lopers van teams zich laten sponsoren voor een 
bepaalde etappe.

Wat is het leukste aan de Batavierenrace?
Het leukste vind ik dat iedereen altijd enorm enthousiast is, het 
evenement wordt door veel studenten als één van de hoogtepunten van 
het jaar gezien. Het is ook mooi om te zien dat er elk jaar weer zo’n 
enorme groep mensen wil meewerken om de Batavierenrace tot een 
groot succes te maken. 

Naam: Marlous Verhulst
Leeftijd: 21 jaar
Studie: Technische Geneeskunde
Activisme: Vicevoorzitter Batavierenrace
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ACTIVISME
Het studentenleven is meer dan alleen met je neus in de boeken zitten en tentamens maken. Tijdens je 
studietijd zijn er tal van mogelijkheden om jezelf te ontwikkelen op persoonlijk, sociaal, professioneel en 
organisatorisch vlak. Het ondernemen van activiteiten naast je studie noemen we activisme en wordt op de 
universiteit en binnen het studentenleven erg gestimuleerd. Door actief te zijn naast je studie door bijvoorbeeld 
in een commissie te gaan of het opstarten van een bedrijfje ontwikkel je verschillende vaardigheden die je niet 
leert in je studie. Op deze manier onderscheid je je later op de arbeidsmarkt en creëer je een indrukwekkend 
cv. Hier vertellen vijf studenten zowel wat zij doen op gebied van activisme als welke meerwaarde zij ervan 
ervaren. 

ELISE NANNINGS
Leeftijd: 23 jaar
Studie: master Communication Science
Activisme: Solar Team Twente

Ik ben communicatiemanager in het Solar Team Twente. In deze functie zijn veel verschillende taken 
te vinden wat de functie erg afwisselend maakt; vergaderingen leiden, brainstorms organiseren, in 
contact komen met diverse bedrijven, en zo nog veel meer!
De vriend van mijn zus was in 2009 teamleider van het Solar Team. Toen heb ik er al het een en 
ander van meegekregen. Dit vond ik gelijk al heel gaaf. Ik studeerde toen nog psychologie en dacht 
zelf dat dit niet genoeg raakvlak zou hebben. Na mijn bachelor psychologie heb ik een pre-master 
communicatie gedaan en dit sloot heel erg mooi aan bij het Solar Team. 
Ik heb heel erg veel geleerd. Je werkt keihard in zo’n project zodat je al snel heel goed leert 
samenwerken. 
Wat ik nu doe is alleen helaas niet te combineren met je studie. Ik zou studenten alleen wel zeker 
aanraden om actief te worden! Het is heel erg leerzaam en heel erg leuk! Je komt in aanraking met 
nieuwe studenten en leert in de praktijk iets over het vakgebied waar je later in terecht komt!

MENNO NOORDANUS
Leeftijd: 20 jaar
Studie: Kunst & Techniek op hogeschool Saxion
Activisme: penningmeester Cultuurkoepel Apollo

Op dit moment ben ik penningmeester bij cultuurkoepel Apollo. Zo hou ik me bezig met het 
SubsidieFonds Cultuur, diverse evenementen zoals het UT eindfeest en behartig ik de belangen van 
cultuurverengingen op verschillende gebieden. Ik was eerder al actief bij theatervereniging NEST. 
Om cultuur op de universiteit te bedanken voor alle leermogelijkheden die activisme mij heeft 
geboden en om andere mensen deze kans te bieden, heb ik ervoor gekozen om in het bestuur van 
Apollo te stappen. Daarnaast bood Apollo mij nieuwe uitdagingen zoals de wereld van financiën 
leren kennen. 
Het mooie van het Apollobestuur is dat je je bezigheden zo groot kan maken als je zelf wil. Een 
bestuur bij Apollo is dus zeker te combineren met je studie. Ik heb er zelf voor gekozen om fulltime 
aan de slag te gaan. Ik ben blij met deze keuze, omdat ik me nu volop op projecten kan storten en 
veel inzetbaar ben voor allerlei zaken waardoor geen dag hetzelfde is en ik veel kan leren.
Ik raad activisme sowieso aan of het nu  in een commissie of in een bestuur is. Met activisme leer 
je meer dan wat je opleiding biedt, want er zijn altijd onderdelen die je opleiding niet geeft als vak 
of je niet kan leren uit een boek. Maar activisme bied vooral veel inspiratie, vrienden en (levens)
ervaring.
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LAURENS BAARS
Leeftijd: 21 jaar
Studie: bachelor International Business Administration
Activisme: functionaris logistiek Bedrijvendagen Twente

Afgelopen jaar was ik Functionaris Logistiek in het bestuur van de Bedrijvendagen Twente, één van 
de grootste carrière-evenementen voor studenten in Nederland. De organisatie van dit evenement 
is bijna een full-time baan en daarom heb ik besloten mijn studie zolang op een laag pitje te zetten. 
De contacten die ik heb opgedaan, de ervaring van het werken in een team (heel anders en veel 
intensiever dan een groepsopdracht voor een vak) en het uiteindelijk kunnen terugkijken op een 
geslaagd evenement is de studievertraging meer dan waard. Of ik activisme aan nieuwe studenten 
zou aanraden? Ja natuurlijk! Behalve dat het goed op je cv staat en je dingen leert die je in je studie 
nooit zult krijgen, is het ook nog eens hartstikke leuk en goed voor je persoonlijke ontwikkeling. 
Student zijn is veel meer dan je studie volgen. Word dus gewoon actief bij een studie-, studenten-, 
sport- of cultuurvereniging, of iets anders, maar zorg dat je meer gaat doen dan alleen studeren!

JOSCA SCHOLTEN
Leeftijd: 20 jaar
Studie: bachelor Technische Geneeskunde
Activisme: secretaris ZPV Piranha

Ik ben secretaris bij ZPV Piranha, een sportvereniging voor duiken, onderwaterhockey, rescue, 
waterpolo en zwemmen. In mijn eerste jaar ben ik gaan zwemmen bij Piranha. Al snel vond ik het 
een hele gezellige vereniging en wilde ik actief worden. Ik ben toen begonnen met een commissie. 
Toch wilde ik nog wat meer betekenen voor de vereniging, en zodoende ben ik een half jaar 
geleden begonnen als secretaris.
Wat ik vooral heb geleerd is plannen. Ik heb best vaak lange dagen college, maar er zijn natuurlijk 
ook belangrijke taken die moeten gebeuren voor het bestuur. Om dit te combineren, moet ik wel 
goed inplannen wat ik wanneer kan doen.
Het is wel goed te combineren met mijn studie. Soms is het wel wat druk, maar het is zeker te 
doen. Het staat natuurlijk goed op je cv en je leert er veel van. Maar het is vooral ook erg leuk 
om te doen. Je leert zoveel mensen kennen en er komen zoveel leuke activiteiten bij kijken zoals 
bijvoorbeeld consitutieborrels en gala’s. Dus ik zou het ander studenten zeker aanraden!

MARIT BUITENHUIS
Leeftijd: 19 jaar
Studie: bachelor Technische Geneeskunde
Activisme: feestcommissie S.V. Paradoks

Ik zit bij de feestcommissie van de studievereniging van Technische Geneeskunde. Met deze 
commissie organiseren we elk kwartiel een themafeest. Wij zorgen dat de avond goed verloopt en 
dat het een spetterend feest wordt.  Tijdens de commissiemarkt van Paradoks werd er informatie 
gegeven over verschillende commissies binnen de studievereniging. Toen besloot ik dat het me leuk 
leek om bij de feestcommissie te gaan.
Ik heb geleerd wat er allemaal geregeld moet worden om een feest te geven. Je leert vooral 
organiseren, samenwerken en contact leggen met andere mensen. Het is goed te combineren met 
mijn studie. We vergaderen meestal in de pauze en daarnaast kost het soms nog een uurtje extra. 
Ik zou andere studenten zeker activisme aanraden. Door activisme leer je organiseren en leer je 
veel andere studenten kennen. Daarnaast is het ook gewoon heel gezellig.



INTERVIEW
ACTIVISMEPRIJS-WINNAAR

DIEUWERT BLOMJOUS
Leeftijd: 19 jaar
Studie: Civiele Techniek

Kun je uitleggen wat de Activismeprijs inhoud?
Nou in ieder geval moet je in je eerste jaar al je punten 
hebben gehaald, dus 60 EC moet je gewoon in 1 keer 
hebben gehaald. Daarnaast moet je gewoon heel veel  
activisme hebben gedaan, dus heel veel commissies 
of allemaal dat soort dingetjes eigenlijk. Iedereen die 
genomineerd was had dan ook meerdere commissies 
gedaan. Zelf heb ik de InterExCie gedaan, dan organiseer 
je excursies en lunchlezingen bij studievereniging 
ConcepT De activiteiten commissie AkCie ook bij 
ConcepT en de OLC, dat is de opleidingscommissie van 
civiele techniek.  Daarnaast heb ik ook nog het Kick-In 
kamp georganiseerd. 

Welke commissie vond je het leukst?
Ja, dat is een lastige vraag. Het is allemaal zo anders. Ik 
had dan de AkCie waarbij je allemaal  leuke activiteiten 
organiseert voor alle leden waardoor je alle mensen 
binnende vereniging leert kennen. Ik vond vooral 
de afwisseling heel leuk. Dat het niet alleen maar lol 
dingetjes zijn, maar ook lunchlezingen en onderwijs en 
kwaliteit van de opleiding. Dus ik vond niet perse één 
ding leuk, maar juist de combinatie.

Hoe ben je erbij gekomen om activisme te gaan 
doen?
Met de Kick-In hadden we een doegroep waarvan beide 
papa’s actief waren bij ConcepT. De ene was bestuurder 
en de andere deed veel commissies. Die waren zo 
enthousiast dat ik dacht: Dan moet ik er ook wel iets 
mee doen! Zodat je niet alleen maar gaat studeren 
maar ook iets actiefs daarnaast doet, dat kan bij een 
sportverenigingcommissie zijn of bij een studievereniging. 
In ieder geval had ik doorgekregen dat het heel leuk is 
om iets te gaan doen.

En waarom heb je specifiek voor de studievereniging 
gekozen?
Ik heb voordat ik ging studeren heel veel gesport. In mijn 
examenjaar trainde ik 14 uur per week. Toen bedacht  
ik me dat ik me niet alleen meer wou richten op sport 
maar juist met mensen wat wilde  doen en mijn studie er 
wat mee in zou betrekken. Ik dacht: Ik kan wel weer gaan 
sporten en dan weer heel veel tijd daarin steken, maar 
het is gewoon leuker om daar meer mensen te leren 
kennen en daarom ben ik begonnen met InterExCie. 

Ben je momenteel nog actief?
Ja ik doe nu nog best wel wat dingen erbij. Ik doe nu 
de symposiumcommissie bij ConcepT en ik nog steeds 
in de InterExCie en OLC en daarnaast zit  ik nu ook 
in de Bata4Life commissie, die een feest organiseert in 
Nijmegen en Enschede om geld op te halen voor het 
goede doel van de Batavierenrace. Verder doe ik bij mijn 
dispuut de inauguratie commissie en ga ik nog in het 
panel van de Student Union. Ik ben dus nog wel lekker 
actief.

Hoe combineer je je studie met het activisme?
Ik probeer overdag gewoon te studeren en daar ook echt 
de tijd van 9 tot 6 voor te gebruiken en de lunchpauzes 
en ’s avonds te gebruiken voor de commissies. Ik ben 
heel blij dat ik ervoor gekozen heb om actief te worden. 
Als je zorgt dat wanneer je gaat studeren, je ook echt 
gaat studeren en als je tijd overhoudt dat je dan de leuke 
dingen gaat doen, dan is het zeker te doen, als je maar 
gewoon plant. 
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KENNISMAKEN MET ONDERNEMERSCHAP
Tijdens je studietijd is Kennispark Twente de partij met en bij wie je kunt proeven aan ondernemerschap. “Dat begint 
bij lezingen van succesvolle ondernemers over hun route naar dat succes en de valkuilen, of een Startup Weekend 
Enschede, waarin je in 54 uur de basis voor een bedrijf legt,” legt Mike Verkouter namens Kennispark Twente uit. “Juist 
op dat soort momenten kun je proeven aan ondernemerschap en testen of het iets voor jou is. Ondernemerschap is 
namelijk niet voor iedereen. Wij helpen graag ondernemende studenten ontdekken of ondernemerschap bij hen past,” 
aldus Verkouter. “Proeven kan bij ons, de keuze maak je zelf.” 

EERSTE HULP BIJ ONDERNEMEN: KENNISPARK TWENTE
En als het dan concreet wordt, dan is Kennispark Twente er ook om de studentondernemer of studerende ondernemer 
hulp te bieden.  “Alles draait om het idee, het juiste team, de juiste product-markt combinatie en de juiste financiering om 
er een succesvol bedrijf van te maken. Wij zijn graag de sparring-partner op deze thema’s voor startend ondernemers 
via onze “Eerste Hulp Bij Ondernemen”. Als sparringpartner helpen we antwoorden te vinden op vragen als: waarmee 
moet je nou beginnen? Wat mag je niet vergeten,” legt Verkouter uit. “Heel vaak begint dat met een juridisch advies: 
welke rechtsvorm moet je als ondernemer kiezen? Wat staat er eigenlijk in algemene voorwaarden en zijn die verplicht?
Na zo’n eerste oriëntatie en opstartfase verschilt het per ondernemer wat wij aan kunnen bieden. Soms is dat advies 
voor kantoorruimte, soms is dat een introductie in een netwerk en in andere gevallen gaat het om coaching en een 
rentelozelening in de TOP-regeling.”  Kortom: studenten die willen ondernemen zijn van harte welkom voor een kop 
koffie om plannen concreet te maken en uit te rollen. 

LIGT JOUW AMBITIE BIJ ONDERNEMERSCHAP? 
Gebruik jouw tijd als student in Enschede om te studeren, maar zeker ook om te ontdekken welk soort carrière bij je 
past: pas jij in ondernemersschoenen? Groei je liever mee met het innovatief MKB waar je voor internationale klanten 
werkt? Of ligt jouw hart bij grote multinationals? Ken je opties. Daar draait het om.  Dat is een leuke ontdekkingstocht 
tijdens je studie, die tijdens de Kick-In al start.  Wij zorgen er in ieder geval voor dat de koffie klaar staat en gaan graag 
die ontdekkingstocht met je aan. 

CONTACT
Mike Verkouter
m.verkouter@kennispark.nl 
www.kennispark.nl

Studeren aan de Universiteit Twente betekent studeren aan een ondernemende universiteit, in een 
ondernemende regio.  Ondernemerschap zit er in de genen, niet alleen bij de wetenschappers maar ook bij 
onze studenten. En dat is breed: van activisme bij verenigingen tot vooral ook studentondernemerschap. Hoe 
ondernemend ben jij?  Kennispark Twente kan je helpen bij het opstarten van je eigen bedrijf en zorgt dat je 
niet alleen in het diepe hoeft te springen.

ONTDEK OF JIJ

ONDERNEMERSGENEN
HEBT!
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STU• DEN • TI • KOOS 
ABC’TJE
Ab Actis	 	 Secretaris
Ad Fundum 		  Een glas in één keer leegdrinken (Latijn voor ‘tot op de bodem’)
Adje des	 	 Adje desintresse. Het glas moet snel worden leeggedronken als straf omdat er een 	
			   fout wordt gemaakt of er niet goed opgelet wordt 
Adten			   Een biertje (of ander drankje) zo snel mogelijk opdrinken
Afpilsen	 	 Een borrel of activiteit ergens anders afsluiten door daar nog een laatste biertje te 	
			   drinken
Almanak	 	 Een boekwerk waarin een jaaroverzicht staat
ALV			   Algemene Leden Vergadering
Anciënniteit		  Rangorde die bepaald wordt door het aantal jaren dat iemand lid is; hoe hoger in 	
			   anciënniteit, hoe meer privileges en aanzien diegene heeft
Antigoon		  De sociëteit (zie ‘sociëteit’) van de studentenvereniging A.S.V. Taste
Apollo			   Koepelorganisatie waar alle cultuurverenigingen onder vallen
Asterion	 	 De sociëteit van de studentenvereniging AEGEE-Enschede
AT			   Advanced Technology
ATLAS			  Academy of Technology and Liberal Arts & Sciences (University College aan de UT)

Baas			   Een lofuiting die je iemand toedraagt
Bachelor	 	 De eerste 3 jaar van je studie waarbij je 180 EC behaalt en afrondt met een Bachelor	
			   opdracht
Bammen	 	 Seks hebben
Bastille			  Hét studentengebouw van de Campus. Hier zijn een aantal besturen en commissies 
			   gevestigd, waaronder de Kick-In Commissie
Bata			   Afkorting voor Batavierenrace; de grootste estafetteloop ter wereld die loopt van 	
			   Nijmegen naar Enschede
BIT			   Business & IT
BMT			   Biomedische Technologie
Bodem leggen		  Goed eten zodat je daarna minder snel dronken wordt
BOZ			   Bureau Onderwijszaken
Brak			   Je moe en niet goed voelen doordat je (de avond) ervoor teveel hebt gedronken
Braakje leggen		 Kotsen
Brallen			  Opscheppen
Brasjasje	 	 Een oud colbert dat gebruikt wordt bij het brassen om schade aan kleding te 
			   voorkomen
Brassen		  1. Een voorwerp van een clubje meenemen. Hierna dient binnen 24 uur een brasbrief 	
			   te worden geschreven waarin een tegenprestatie wordt genoemd. Door het uitvoeren 	
			   van deze tegenprestatie kan het voorwerp weer terug worden verdiend.  
			   2. Een studentikoze manier om een geschil op te lossen. Je pakt elkaar bij de boorden 	
			   van elkaars jasje;  diegene die als eerste op de grond wordt geworpen haalt een 		
			   biertje voor de ander en zichzelf. 
Broertjes		  De andere mannelijke nuldejaars (zie ‘nuldejaars’) in je doegroep (zie ‘doegroep’)
BSA			   Bindend Studie Advies, een bepaald aantal punten dat je moet halen om je studie na je 	
			   eerste jaar te mogen vervolgen
BSc			   Titel van Bachelor of Science
Bul			   Een officieel document van de Universiteit dat je ontvangt nadat je je studie hebt 	
			   gehaald
Burger			  Iemand die fulltime werkt
BVO’tje	 	 Biertje Voor Onderweg

Campus	 	 Het terrein van de universiteit waar faculteiten, studentenwoningen en andere facili-	
			   teiten gevestigd zijn
Cantus			  Een studentikoos drank- en zangfestijn, waarbij aan bepaalde regels gehouden moet 	
			   worden

A
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CiT			   Civiele Techniek
Clubje			   Een overkoepelende naam voor een dispuut, jaarclub, huis, vereniging, team, etc. 
			   Oftewel een groep mensen die verbonden zijn aan elkaar.
CoBo/Constibo		 Constitutieborrel; een borrel ter bekendmaking en felicitatie van een nieuw bestuur
CoHo			   Commissiehoofd
College			  Les (in het algemeen 2x45 minuten) van een hoogleraar
Colloquium		  De verdediging van je scriptie (zie ‘scriptie’) 
Commissie		  Een groepje studenten dat activiteiten organiseert voor bijvoorbeeld een vereniging 
CreaTe			  Creative Technology
CTW			   Faculteit Construerende Technische Wetenschappen
CV Neuker		  Iemand die een commissie of bestuur doet omdat het goed op zijn of haar CV staat
CvB			   College van Bestuur, verantwoordelijk voor het bestuur en beheer van de universiteit
CW			   Communicatiewetenschap

Das			   Studentikoze benaming voor een stropdas
Dichtgetikt		  Een persoon of clubje waarbij het alleen maar om de vereniging of desbetreffende 	
			   clubje draait
Dies			   De verjaardag van een een vereniging, clubje of universiteit
Dies Natalis		  zie ‘Dies’
Dispuut	 	 Een verband waar je voor wordt gevraagd en dat bestaat uit leden die in 		
			   verschillende jaren lid zijn geworden
Doegroep		  Groep studiegenoten waarmee je de Kick-In doorloopt
Doegroepouder	 Een ouderejaars student die een doegroep begeleidt
Doortrekken		  Een nacht niet slapen
Drukken	 	 Ergens onderuit proberen te komen
DUO			   Dienst Uitvoering Onderwijs, hier kun je onder andere studiefinanciering aanvragen

EC			   European Credits, dit zijn de studiepunten die je moet halen. Per jaar zijn dat 60 EC’s
EE			   Electrical Engineering
Eigengeiler		  Iemand (jongen) die zichzelf erg knap vindt
EPA			   European Public Administration
Epibreren		  Doen alsof je heel druk bent met belangrijke zaken
EWI			   De faculteit Elektrotechniek, Wiskunde en Informatica

Fact			   De koepelorganisatie van de vier grootste studentenverenigingen van Enschede
Faculteit	 	 Overkoepelende organisatie van studies in gelijke richting
Falen			   Mislukken, iets niet bereiken
Feut			   Een aspirantlid bij een vereniging, huis of dispuut
Feuten			  Iemand op een leuke manier plagen
Flux			   De sociëteit van de studentenvereniging C.S.V. Alpha

Gemengd		  Wanneer een clubje zowel uit mannen als vrouwen bestaat
GZW			   Gezondheidswetenschappen
GW			   Faculteit Gedragswetenschappen

Her			   Hertentamen
HJ			   Afkorting voor Huisjongste
Hoogleraar		  Een docent aan de Universiteit
Hospiteren		  Solliciteren naar een kamer in een studentenhuis
Hulde			   Uitroep van goede daden

IBA			   International Bussiness Administration
Inauguratie		  Plechtige ceremonie waarna je volwaardig lid bent van een vereniging of dispuut
Inkoppen		  Iets behalen, bijvoorbeeld een tentamen inkoppen
Integreren		  Contact maken met andere studenten en clubjes 
International Office	 Instantie aan de UT die studenten uit en naar het buitenland assisteert
IO			   Industrieel Ontwerpen

Jaarclub		  Een clubje studenten uit dezelfde lichting van een studentenvereniging die 		
			   eens in de week samen eten en borrelen
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Jasje-dasje		  Een dresscode: colbert, overhemd en das
Jopen			   Ander woord voor borsten van een vrouw, maar wordt ook gebruikt om te zeggen 	
			   als je weg gaat of ergens geen zin in hebt

Kaken			   Zoenen
KIC			   De Kick-In Commissie van de Universiteit Twente
Kiddo			   Benaming van een nuldejaars tijdens de Kick-In
Koepel			   Een overkoepelende organisatie die verantwoordelijk is voor verschillende andere 	
			   verenigingen
Kwarrel		  Een kwalitatieve scharrel; een scharrel die potentieel relatiemateriaal is
Kwartiel	 	 Periode van 3 maanden in een studiejaar

Lam			   In zeer dronken toestand 
Lamballen		  Niks doen of vervelend doen
Local			   Een inheemse bewoner van de stad of regio
Ludiek			   Origineel
Lustrum	 	 Wanneer iets 5 jaar, of in een veelvoud van 5, bestaat

Mama			   Vrouwelijke doegroepouder
Master			  Een specialisatie die je na je bachelor kan doen. Deze kan 1, 2 of 3 jaar duren
MB			   Faculteit Management en Bestuur
Mensa	 		  De kantine op de Campus waar je een lunch of avondmaal kunt nuttigen
Meuk			   Troep
Minor			   Een vrije ruimte binnen je studie van meestal 20 studiepunten die je kan vullen met 	
			   vakken van een andere studie of richting
Module			  Blok van 15 EC aan vakken en projecten die in één keer gehaald dienen te worden
Mores			   Meervouw van mos (zie ‘mos’) 
Mos			   Een regel binnen een studentenvereniging
MSc			   Titel Master of Science
Muur, de		  De snackbar in het centrum van Enschede waar je snacks uit de muur kunt halen

Nestor/Nestrix		 Huisoudste
Nuldejaars		  Iemand die nog niet begonnen is aan zijn of haar studie, maar wel staat ingeschreven.

Ohne ende		  Zonder eind/heel erg veel
Opleidings- Kick-In	 Kick-In van je eigen opleiding op 25, 26 en 27 augustus
Oude Markt		  Plein midden in het centrum van Enschede rondom de Grote Kerk waar veel 		
			   restaurants, café’s en de Pakkerij zijn gevestigd
Ouwe Lul		  Een lid dat al afgestudeerd is

P 			   Propedeuse; deze heb je na het behalen van al je studiepunten uit je eerste jaar 
Pakkerij		  Een gebouw aan de Oude Markt waar de sociëteiten van de 4 grootste studenten-	
			   verenigingen van Enschede gevestigd zijn
Panda			   Degene binnen een groep die het langst geen seks heeft gehad
Pandapunt		  Een punt die staat voor iedere week dat je geen seks hebt
Papa			   Mannelijke doegroepouder
Pauper			  Iemand die niet studeert, iemand van het plebs
Pils			   Een biertje
Praeses		  Voorzitter
PreLa			   De ontkenningsfase van een beginnende relatie
Profileren		  Jezelf of je clubje onder de aandacht brengen/ neerzetten
Prominent		  Iemand die belangrijk of gaaf is 
PSY			   Psychologie

Questor	 	 Penningmeester

Raad van Advies	 Groep mensen die kennis heeft van de desbetreffende organisatie en hen advies geeft; 	
			   afgekort RvA
Raad van Toezicht	 Groep mensen die kennis heeft van de desbetreffende organisatie en toezicht houdt 	
			   op de stand van zaken; afgekort RvT
Rapekaken		  Iemand onverwachts zoenen
Recipiëren		  Het feliciteren van een nieuw bestuur op hun constitutieborrel
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Rector Magnificus	 De rector van de Universiteit. Aan de Universiteit Twente is dit Ed Brinksma
Regelen	 	 Het scoren van iemand (zie ‘scoren’)
Repareren		  Het herkansen van een vak/tentamen
Rokkostuum		  Een pak gedragen door mannelijke studenten tijdens gala’s

Scharrel	 	 Iemand met wie je regelmatig scoort 
Scoren			  Iemand zoenen (en daarmee seks hebben)
Scriptie	 	 Het verslag van je afstudeeropdracht
Sjaars			   Eerstejaars
Sjait			   Troep/een vieze substantie
Skippen		  Iets overslaan (bijvoorbeeld college)
Sociëteit	 	 De kroeg van een studentenvereniging
SOG			   Afkorting voor Studie Ontwijkend Gedrag
Sportkoepel		  Koepelorganisatie van alle sportverenigingen
ST 			   Scheikundige Technologie
Studentenvereniging	 Gezelligheidsvereniging voor en door studenten die samen borrelen en activiteiten 
			   organiseren
Studentikoos		  Een ludieke studentenwijze waarop iets wordt gedaan
Studieadviseur		 Een docent die je adviseert over je studie, studievoortgang en planning
Studievereniging	 Vereniging van je opleiding voor en door studenten die leuke activiteiten en studie-
			   gerelateerde zaken regelen
Stufi			   Studiefinanciering
SU			   Student Union
Symposium		  Een dag(deel) waarop praatjes /presentaties worden gehouden van verschillende 	
			   sprekers over een bepaald onderwerp

T.R.A.M.	 	 De sociëteit van de studentenvereniging Audentis
TBK			   Technische Bedrijfskunde
Tentamen		  Schriftelijke toetsing van een vak
TG			   Technische Geneeskunde
TI			   Technische Informatica
TN			   Technische Natuurkunde
TNW			   Faculteit Technische Natuurwetenschappen
Toko			   Benaming voor een kroeg, restaurant of willekeurige locatie
TOM			   Twents Onderwijs Model
Tukker			   Mensen die oorspronkelijk uit Twente komen
TW			   Technische Wiskunde
Twaars			  Tweedejaars
Twarrel			  Een twijfelachtige scharrel, waarbij nog niet duidelijk is wat je van elkaar bent
Twee woorden, 	 Kan meerdere kreten van twee woorden en negen letters aanduiden. In het algemeen  
negen letters		  gebruikt voor “Duurt lang” of “Bier halen”

UB			   Universiteitsbibliotheek
UB’en			   Studeren in de UB
Uitbrakken		  Een dag rustig aan doen omdat je brak bent
Unit			   Object
UR/ Uraad		  Universiteitsraad: centraal medezeggenschapsorgaan van de UT
UT			   Universiteit Twente

VB			   Vestingbar; kroeg op de Campus
Vo			   Uitroep om aan te geven dat je het ergens mee eens bent
Verticaal	 	 Een verband binnen een vereniging tussen leden die in verschillende jaren lid zijn 	
			   geworden
Vestjeslikker		  Een student die graag andere studenten met macht en aanzien (meestal bestuurders) 	
			   scoort 
Vrijhof	 		  Het culturele centrum van de UT waar regelmatig voorstellingen, lezingen en 		
			   cursussen gegeven worden

WB			   Werktuigbouwkunde

Zusjes			   De andere vrouwelijke nuldejaars in je doegroep
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OP KAMERS
Examens gehaald? Check! Een toffe studie gekozen? Check! Ingeschreven aan de UT? Check! En dan 
nu: een kamer zoeken! Maar hoe doe je dat, een leuke kamer en een leuk huis zoeken? Geen nood, 
met de volgende tips is het een eitje!

ACASA
Wanneer je graag op de Campus wilt wonen kun je op de site van 
Acasa (www.acasa.nl) kijken. Hierop staat het actuele aanbod van 
studentenwoningen op de Campus.

STUDENT UNION
De Student Union heeft ook een eigen regionale kamersite: www.
studentunion.utwente.nl/kamers. Hierop staan alleen kamers voor 
studenten die studeren in Enschede. Dit zijn voornamelijk kamers 
in Enschede. Per gebied (centrum, noord, oost, zuid, west) kun je de 
beschikbare kamers bekijken en daarop reageren. Ook beschikbare 
kamers in Hengelo en op de Campus zijn er te vinden.

SJHT
In de stad zit de SJHT: Stichting Jongeren Huisvesting Twente. Zij 
beheren een flink aantal studentenhuizen in de stad en in Hengelo. 
Op hun site kun je de kamers die op het moment beschikbaar zijn 
bekijken en je inschrijven als zoekende.

KAMERNET
De grootste en tevens landelijke website voor kamerzoekers is 
kamernet.nl. Op deze site kunnen studentenhuizen die op zoek 
zijn naar een nieuwe huisgenoot een advertentie plaatsen.  Als 
kamerzoeker kun je hier vervolgens op reageren met je eigen 
aangemaakte profiel.

KAMERTJE
Naast kamernet is kamertje.nl een grote landelijke website waar 
je allerlei kamers kunt vinden. Als kamerzoeker reageer je op de 
advertenties van de studentenhuizen of de verhuurder. Deze 
website is niet speciaal voor studenten, waardoor niet alleen 
studentenkamers te huur aangeboden worden. 

KAMERZOEKDAG
Voor aankomende studenten organiseert Fact jaarlijks de 
kamerzoekdag,  dit jaar is dat op 3 juni 2015.  Tijdens deze kamerzoekdag 
krijg je de kans om een voorproefje te nemen op het Enschedese 
studentenleven: je maakt kennis met de vier studentenverenigingen 
van Enschede, je gaat langs verschillende studentenhuizen waar een 
kamer vrij komt en ’s avonds beleef je een echt studentenfeest. Voor 
meer informatie: www. kamerzoekdagenschede.nl.



HOSPITEREN
Veel huizen houden een hospiteeravond om hun nieuwe huisgenoot te kiezen. Wanneer je gaat 
hospiteren ga je langs bij een studentenhuis om te kijken of het huis, de bewoners en de kamer iets 
voor jou zijn. Sommige huizen laten alle kamerzoekers tegelijk langskomen, anderen kiezen ervoor 
om iedereen één voor één langs te laten komen. Hospiteren lijkt misschien een beetje eng, maar het 
is de beste manier om een kamer en een huis te vinden waar jij je de rest van je studententijd thuis 
kunt voelen!

VAN TEVOREN
• Zoek goed op de kamerzoeksites naar huizen met dingen die jou aanspreken, niet alleen de kamer, maar ook de 
bewoners van het huis. Wordt er vaak samen gegeten? Is er een vaste huisavond? Loopt er een huisdier rond? Vraag 
jezelf af wat jij zoekt in een huis.
• Stel jezelf netjes voor in een mailtje wanneer je reageert op een kamer, vertel kort iets over jezelf, wat jouw hobby’s 
zijn en wat je zoekt in een huis. Maak er geen levensverhaal of cv van, maar laat wel een indruk achter van hoe jij in 
elkaar zit.
• Wanneer er veel op een kamer wordt gereageerd, gaan de bewoners nogal eens op onderzoek uit over de 
kamerzoekers. Zorg dus dat er op je Facebook, Twitter en andere openbare dingen geen dingen staan die de bewoners 
minder enthousiast over jou zouden kunnen maken.

DE HOSPITEERAVOND
• Kom op tijd! Dat betekent ook dat je niet veel te vroeg aanbelt. Mocht dit niet anders kunnen door bijvoorbeeld het 
openbaar vervoer, geef dit dan ook even door aan de bewoners.
• Kom bij voorkeur alleen. Het wil nog wel eens afschrikken om een van je ouders mee te nemen, dus laat mama 
lekker thuis! Ook het meenemen van een van je vrienden valt af te raden, het gaat erom hoe de klik is tussen jou en de 
bewoners, niet of je beste vriend hen aan het lachen kan maken.
• Wees jezelf, niemand heeft er iets aan als jij je voordoet als een ander. Iedereen krijgt een verkeerd beeld van je en 
mocht je aangenomen worden, voel jij je misschien wel helemaal niet op je gemak om jezelf te zijn thuis.
• Wees niet bang voor ‘rare’ vragen. Voor bewoners kan het best saai worden om steeds hetzelfde riedeltje 
standaardvragen aan kamerzoekers te stellen. Zo wil er nog wel eens een vraag als ‘Welke smurf zou je willen zijn?’ of 
‘Met welk voorwerp in deze kamer zou je je identificeren?’ langskomen. Laat je daardoor niet van je stuk brengen, er 
wordt niet verwacht dat je een extreem grappig antwoord geeft. Het is belangrijker dat je er niet helemaal verlegen 
van wordt en dichtklapt.
• Wees ook geïnteresseerd in de studenten die al in het huis wonen. Vraag bijvoorbeeld welke studies zij doen en wat 
hun verdere bezigheden zijn. Vraag ook eens naar huisgewoontes of een leuke anekdote van de bewoners.

ACHTERAF
• Vraag jezelf af of dit het huis is voor jou om de komende jaren te wonen. Niet overtuigd? Neem de kamer dan ook 
niet aan als hij je aangeboden wordt, het is belangrijk dat je je goed voelt in je eigen huis.
• Was jij erg enthousiast, maar heb je de kamer niet gekregen? Niet getreurd, soms is de klik er gewoon niet helemaal 
tussen jou en de bewoners. Volgende keer beter!
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Acasa verhuurt 2100 kamers en apparte-
menten op de campus van de Universiteit 
Twente. 
Het aanbod bestaat uit:
• Kamers in een woongroep met gezamenlijk 

sanitair.
• Kamers in een woongroep met eigen sanitair.
• Zelfstandige kamers met eigen sanitair 

en een keuken.
• Appartementen met eigen sanitair en een 

keuken.

De grootte van de woongroepen varieert van 
4 tot 17 studenten. Voor de woongroepen geldt 
het coöptatiesysteem. Dit betekent dat de woon-
groep zelf beslist over het aannemen van een 
nieuwe groeps genoot. De apparte menten en 
zelfstandige kamers worden toegewezen aan 
de kamerzoekende die als eerste online reageert. 

Hoe zoek ik een kamer?
Kijk bij het actuele aanbod op www.acasa.nl

Voorkeur voor een zelfstandige kamer 
of appartement?
• Boek dan online de kamer en ga naar 

Acasa voor je huurcontract en sleutels.

Heb je de voorkeur voor een kamer in een 
woongroep?
• Neem contact op met de woongroep 

en vraag of je mag komen hospiteren. 
• Aangenomen?
• Boek dan online de kamer (je krijgt hiervoor 

van de woongroep een registratielink) en ga 
naar Acasa voor je huurcontract en sleutels. 

Op de campus woon, studeer en geniet je van 
het studenten leven in een mooie en bosrijke 
omgeving. De campus biedt vele voorzieningen 
zoals, sportfaciliteiten, een cultuurcentrum, 
cafés, bars, eetgelegenheden, supermarkt, 
boekhandel, kapper, uitzendbureau en een 
buitenzwembad. Ook is de campus regel matig 
het decor van grote festiviteiten zoals pop-
concerten of sport evenementen en is er een 
rijk verenigingsleven met circa honderd 
verenigingen. 

Meer informatie over het zoeken van een kamer 
vind je op www.acasa.nl

Acasa is een merknaam van woningstichting 
de Veste. www.veste.nl

Bijzonder wonen
op de enige echte campus van Nederland?

Kies dan voor een kamer van Acasa, 
de studentenhuisvester van Enschede!

de Box de Sky Campuslaan laag
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Midden in het hartje van Enschede staat ons huis Centre Fille. Alle zeven meiden zijn actief bij een studentenvereniging en bij 
verschillende sportverenigingen. Elke maandag hebben wij traditioneel huisavond. Stipt om 6 uur verzamelen alle 7 meiden zich 
in de woonkamer om naar de Jumbo te lopen. De Jumbo is niet alleen een plek voor de boodschappen, nee Centre Fille staat 
daar makkelijk een uur met verschillende huizen te kletsen of te discussiëren over wat ze gaan eten. Daarna wordt er lekker 
samen gekookt. De avondprogramma’s verschillen, zo zijn we lid van de StudentenHuizen Enschede wat zorgt voor gezellige 
maandagmiddag borrels met elf andere huizen. Maar ook op de bank met een kop thee naar  Disneyfilms kijken doen we regelmatig. 
Buiten de maandagen ondernemen we ook erg veel. Bijna elke dag wordt er samen gegeten en gesport. Verder hebben we een huis- 
en klusweekend, een kerstdiner,  een  Valentijnsdiner met een ander mannenhuis en vieren we Sinterklaas en onze verjaardagen met 
elkaar. En niet te vergeten carnaval bij drie Centre Fille bewoners in Brabant. 

We zijn zeven vriendinnen die er samen een bende van maken in het mooie Enschede! 18a!
De dames van Centre Fille

Aantal huisgenoten:  		  7

Aantal mannen: 			   0

Aantal vrouwen:			   7

Minuten fietsen naar UT: 		  15

Minuten fietsen naar Oude markt: 	 0 

Gezamenlijke woonkamer: 	 ja 

Gezamenlijke keuken: 		  ja

Huisavond: 			   ja

Tuin aanwezig: 			   dakterras

Balkon aanwezig: 			  nee

Aantal wc’s: 			   2

Aantal badkamers: 		  2

Fietsenstalling: 			   ja

Centre Fille

WONEN IN  EEN STUDENTENHUIS

Bij studeren volgt vaak de logische stap om op kamers te gaan. Gelukkig heeft Enschede een ruim aanbod 
aan kamers en bestaat er hier geen kamernood. Het ruime aanbod maakt het echter wel wat lastiger om te 
kiezen; je wilt op zoek naar een leuk huis dat bij je past, maar waar dan? Zowel in het centrum van de stad als 
op de campus (en ertussenin) zijn veel studentenhuizen te vinden. De tweedeling tussen de stad en de campus 
lijkt in Enschede heel groot, maar één ding weet je zeker: er is altijd iets te vinden waar je je thuis voelt! Beide 
opties hebben hun voor- en nadelen, maar wat zijn nou echt de verschillen tussen het wonen in de stad en op 
de campus?
Ten eerste is dat natuurlijk de afstand tot de binnenstad danwel de campus. Wat wil jij liever, na het stappen 
naar huis kunnen kruipen of juist ’s ochtends binnen vijf minuten in de collegezaal zitten? 
In de stad kun je elke avond weer kiezen naar welke supermarkt je vandaag eens gaat om de boodschappen 
voor het avondeten te halen. Op de campus heb je daar je vaste adres voor.
In de stad kun je nog wel eens last hebben van een boze buurman die het feestje te lang vindt doorgaan. Op 
de campus zijn daarentegen alleen maar studentenwoningen te vinden, lang leve de lol! Toch kunnen diezelfde 
studenten jou natuurlijk ook wakker houden de nacht voor je tentamen.
Daarnaast geven veel studenten aan dat het sfeertje gewoon anders is. Goed omschrijven kan niemand het 
eigenlijk, je zou het eens moeten ervaren. Om je alvast een beetje te helpen, geeft een aantal huizen een kijkje 
achter de schermen.
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Acasa verhuurt 2100 kamers en apparte-
menten op de campus van de Universiteit 
Twente. 
Het aanbod bestaat uit:
• Kamers in een woongroep met gezamenlijk 

sanitair.
• Kamers in een woongroep met eigen sanitair.
• Zelfstandige kamers met eigen sanitair 

en een keuken.
• Appartementen met eigen sanitair en een 

keuken.

De grootte van de woongroepen varieert van 
4 tot 17 studenten. Voor de woongroepen geldt 
het coöptatiesysteem. Dit betekent dat de woon-
groep zelf beslist over het aannemen van een 
nieuwe groeps genoot. De apparte menten en 
zelfstandige kamers worden toegewezen aan 
de kamerzoekende die als eerste online reageert. 

Hoe zoek ik een kamer?
Kijk bij het actuele aanbod op www.acasa.nl

Voorkeur voor een zelfstandige kamer 
of appartement?
• Boek dan online de kamer en ga naar 

Acasa voor je huurcontract en sleutels.

Heb je de voorkeur voor een kamer in een 
woongroep?
• Neem contact op met de woongroep 

en vraag of je mag komen hospiteren. 
• Aangenomen?
• Boek dan online de kamer (je krijgt hiervoor 

van de woongroep een registratielink) en ga 
naar Acasa voor je huurcontract en sleutels. 

Op de campus woon, studeer en geniet je van 
het studenten leven in een mooie en bosrijke 
omgeving. De campus biedt vele voorzieningen 
zoals, sportfaciliteiten, een cultuurcentrum, 
cafés, bars, eetgelegenheden, supermarkt, 
boekhandel, kapper, uitzendbureau en een 
buitenzwembad. Ook is de campus regel matig 
het decor van grote festiviteiten zoals pop-
concerten of sport evenementen en is er een 
rijk verenigingsleven met circa honderd 
verenigingen. 

Meer informatie over het zoeken van een kamer 
vind je op www.acasa.nl

Acasa is een merknaam van woningstichting 
de Veste. www.veste.nl

Bijzonder wonen
op de enige echte campus van Nederland?

Kies dan voor een kamer van Acasa, 
de studentenhuisvester van Enschede!

de Box de Sky Campuslaan laag
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Aangenaam, wij zijn Huize Hard(t) op Tafel, ook wel Huize HOT genoemd.  Waar deze naam voor staat is naar eigen interpretatie 
in te vullen. Huize HOT bevat een zevental bewoners, mannen en vrouwen, die houden van studeren: zowel om de studie als 
om het mooie leven dat je als student wordt gegund. Iedereen is naast zijn studie actief met commissies/bestuur/verenigingen/
dispuut of allemaal tegelijk! Er is dan ook genoeg te bespreken aan de eettafel, waar we met wie thuis is, samen eten. Elke 
ochtend vinden we de krant in de brievenbus. Deze wordt door de ene huisgenoot grondig doorgelezen, de ander stort zich 
op de kruiswoordpuzzel, of de koppen worden gescand voor toepasselijke quotes om op de keukenkastjes te plakken van 
één van de huisgenoten. We zijn het beste in spontane huisavonden welke kunnen uitlopen in een heftige sessie Monopoly of 
stappen in onze onesies. Daarnaast vindt er regelmatig een feestje plaats in huis wat dan ook gelijk het dweilschema bepaalt 
en het huis dus netjes schoon houdt. Ook wordt er elk jaar een huisweekend georganiseerd door en voor zowel de huidige 
als oud huisgenoten. Huize HOT is gezelligheid met je Hard(t) op Tafel.

Aantal huisgenoten:  		  7

Aantal mannen: 			   4

Aantal vrouwen:			   3

Minuten fietsen naar UT: 		  12

Minuten fietsen naar Oude markt: 	 3 

Gezamenlijke woonkamer: 	 ja 

Gezamenlijke keuken: 		  ja

Huisavond: 			   nee

Tuin aanwezig: 			   gedeeld dakterras

Balkon aanwezig: 			  ja

Aantal wc’s: 			   7

Aantal badkamers: 		  7

Fietsenstalling: 			   ja

Huize HOT

Aantal huisgenoten: 		  4

Aantal mannen: 			   4

Aantal vrouwen:			   0

Minuten fietsen naar UT: 		  12

Minuten fietsen naar Oude markt: 	 0,5

Gezamenlijke woonkamer: 	 ja

Gezamenlijke keuken: 		  ja

Huisavond: 			   ja

Tuin aanwezig: 			   nee

Balkon aanwezig: 			  nee

Aantal wc’s:			   1

Aantal badkamers: 		  1

Fietsenstalling: 			   ja

Nord du Gare

Op kruipafstand van de Oude Markt, gelegen aan Noorderhagen, vind je roeiersresidentie Nord du Gare. Zoals de naam al verraadt, 
zijn alle bewoners van Nord du Gare lid bij de studentenroeivereniging D.R.V. Euros. Omdat het sinds 1987 al door Eurosleden 
wordt bewoond, heeft het huis een rijke en zichtbare geschiedenis.  Zo is elke ruimte gevuld met memorabilia, zoals historische 
posters, stukken roeiboot en vele foto’s, en zie je bij binnenkomst een levensgrote poster van een oud-bewoner die in 1996 goud 
won op de Olympische Spelen. 

Dat wij een verenigingshuis zijn betekent niet dat wij enkel op Euros te vinden zijn. Elke maandag hebben wij huisavond waarbij we 
regelmatig buitenshuis activiteiten ondernemen. In de zomermaanden zijn we, bij gebrek aan balkon of tuin, op stoeltjes voor ons 
huis te vinden, vaak in aanloop naar een nacht die tot in de late uurtjes door gaat. Tot slot hebben wij een gezamenljke voorliefde 
voor de bourgondische levensstijl. Zo gaan wij bijna elke avond gezamenlijk naar de buurtsuper om boodschappen te doen om 
vervolgens samen te koken en te eten. Een goed doorvoed lichaam is immers essentieel om te kunnen presteren! 

We wensen jullie allen een actieve studententijd toe,
De residenten der roeiersresidentie Nord du Gare

WONEN IN  EEN STUDENTENHUIS
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Campuslaan 57, het huis van de doorloop. Alleen al in de afgelopen twee jaar hebben we veertien nieuwe huisgenoten 
mogen verwelkomen (en een paar zelfs al weer zien gaan). We hebben met onze vijf vrouwen en negen mannen een nette 
combinatie in dit huis waar zelfs af en toe Engels en Duits gesproken wordt. Dat kan ook niet anders als je een Thaise, Duitse 
en Spaanse huisgenoot rond hebt lopen. Onze boven-WC is zo beroemd dat zelfs het “FLUT-nieuws” er een artikel over 
heeft geschreven en natuurlijk wordt deze WC goed verzorgd door ons committee “Schappelijk Schijten” (anno 2010). Met 
z’n allen vieren we eens per jaar Sinterklaas met traditionele hollandse pot en ook kan een kerstdiner van negen gangen niet 
ontbreken. Ons huis kan zeker gedefinieerd worden als down to earth, dus of je nou lekker met een drankje op ons op het 
zuiden georiënteerde balkon gaat zitten of niet, moet je lekker zelf weten. Onze huisuitjes zijn net zo gevarieerd als ons huis 
zelf, van een wedstrijd FC Twente tot taartbakcontest, van Cocktailavond in de VB tot Halloweenhuisfeest, we hebben het 
allemaal en meer! Kortom, het meest gekke, toffe, variërende, open, gezellig huis op de campus, dat zijn wij!

Aantal huisgenoten: 		  14

Aantal mannen: 			   9

Aantal vrouwen:			   5

Minuten fietsen naar UT: 		  5

Minuten fietsen naar Oude markt: 	 15

Gezamenlijke woonkamer: 	 ja

Gezamenlijke keuken: 		  ja

Huisavond: 			   ja

Tuin aanwezig: 			   klein pleintje

Balkon aanwezig: 			  ja

Aantal wc’s:			   2

Aantal badkamers: 		  1, met 3 douches

Fietsenstalling: 			   ja

Campuslaan 57

Aantal huisgenoten: 		  7

Aantal mannen: 			   5

Aantal vrouwen:			   2

Minuten fietsen naar UT: 		  3 tot 5

Minuten fietsen naar Oude markt: 	 15 tot 20

Gezamenlijke woonkamer: 	 ja

Gezamenlijke keuken: 		  ja

Huisavond: 			   ja

Tuin aanwezig: 			   ja,

Balkon aanwezig: 			  wel een groot terras

Aantal wc’s:			   7

Aantal badkamers: 		  7

Fietsenstalling: 			   ja

Residentie Dopje

Momenteel wonen we met vijf mannen en twee vrouwen in Residentie Dopje op de  Witbreuksweg.  Alle zeven zitten we in andere 
fases van onze studie en we staan allemaal heel verschillend in het studentenleven. Hierdoor maken we er regelmatig een mooi 
zooitje van in het huis. 

Er is, vooral ‘s avonds, meestal wel iemand in de woonkamer te vinden waarmee je een biertje kan drinken en gezellig kunt kletsen. 
In de zomer gooien we regelmatig de bbq aan en genieten we van de zon en de warmte. Sinterklaas vieren we ieder jaar samen, 
net als kerst. Elk jaar organiseren we een enorm kerstdiner waar ook oud-huisgenoten voor terugkomen om heerlijk te eten. Wij 
proberen ook regelmatig gezamenlijke activiteiten met het huis te organiseren. 

We eten elke dag samen en blijven daarna altijd nog in de woonkamer hangen om wat koffie of thee te drinken met lekkere koekjes 
of overheerlijke zelfgebakken taart. Goede films kunnen we allemaal waarderen, af en toe zetten we de beamer op in de kamer voor 
een oldschool filmavond. Eén van de meest awesome dingen in ons huis is de pingpongtafel in de gang die voor genoeg afleiding 
tijdens het studeren of dronken potjes pingpong zorgt. 



HOE DOE JE DAT?
Op kamers gaan heeft veel voordelen maar betekent ook dat er niet 
meer voor je gezorgd wordt. Je zal nu je eigen avondeten moeten 
bereiden, vaak niet alleen voor jezelf maar ook voor een aantal 
(kritische) huisgenoten. Om je wat op weg te helpen hebben we 
twee recepten uitgezocht die makkelijk te bereiden zijn en waar je 
huisgenoten van zullen smullen!

KOKEN,

KOOKTIPS
1.   Goedkoper vlees verliest tijdens het bakken vaak veel vocht en vet. Dit kun je 
afgieten na het koken, zodat je saus niet te vet wordt. Doe dit in een aparte bak, 
bijvoorbeeld een oude ijsbak. Als je dit door de gootsteen giet, kan je gootsteen 
namelijk verstopt raken.
2.   Aan pasta’s kun je alle groenten toevoegen die jij lekker vindt, hier hoef je dus 
niet altijd het recept in te volgen.
3.   Als je puree of stamppot maakt, kun je de aardappelen net wat langer (±5 min) 
koken dan normaal (20 min). Op die manier worden de aardappels wat zachter 
en zijn ze gemakkelijker te pureren.
4.   Als je pasta of aardappels kookt, is het lekker om zout toe te voegen aan het 
kookwater. Dit mag best veel zijn, omdat er veel in het water achterblijft.

PASTA PESTO
Ingrediënten (4 pers.)
•	 500 gr pasta
•	 300 gr spekreepjes (of meer voor de vleeseters onder ons)
•	 1 potje groene pesto
•	 250 gr champignons
•	 250 gr cherry tomaatjes

Bereiding
1.   Breng water aan de kook en voeg hierna de pasta toe. Wanneer het water opnieuw kookt, gaat de tijd in.   
      Hoe lang je de pasta moet koken staat op de verpakking.
2.   Snijdt ondertussen de champignons in plakjes en halveer de cherry tomaatjes.
3.   Bak de spekjes. Dit kan zo knapperig als jij wilt. 
4.   Voeg de champignons toe en bak deze ongeveer 5 min mee.
5.   Voeg de pesto en de cherry tomaatjes toe. Laat dit ongeveer 3 min warm worden.
6.   Giet de pasta af meng deze door de saus.
7.   Als je het lekker vindt, kun je geroosterde pijnboompitjes en kaas over de pasta strooien. Let op, de 
      pijnboompitjes zijn wel erg prijzig.
8.   Eet smakelijk!
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Bereiding
1.   Verwarm de oven voor op 180 ºC en bekleed de bodem van de springvorm met bakpapier. Smeer de 
randen van de springvorm in met een klein gedeelte van de boter.
2.   Verkruimel de biscuit zo klein mogelijk. Smelt 150g van de boter in een pan en voeg 1 theelepel kaneel 
toe, wanneer de boter geheel gesmolten is voeg de verkruimelde biscuit toe. Meng dit in de pan en verdeel 
vervolgens het mengsel over de bodem van de springvorm. 
3.   Smeer vervolgens de jam over het mengsel in de springvorm, houd met de jam iets afstand van de randen 
van de springvorm.
4.   Meng de roomkaas met de créme fraiche, de suiker en de 3 eieren in een kom tot een egaal geheel 
(makkelijkst met een mixer). Schep het geheel vanuit de kom in de bakvorm. Zet vervolgens de taart ca. 45 
minuten in het midden van de oven. 
5.   Haal de taart uit de oven, door met een satéprikker in de taart te prikken controleert men of de taart 
klaar is, als er niets aan de prikker blijft plakken is deze klaar. Ander moet de taart nog wat langer in de oven.
6.   Laat de taart afkoelen. Voor het beste resultaat zet de taart na afkoelen ook nog ca. 3 uur in de koelkast.

BELLETTRIE CHEESE CAKE
Een eenvoudige cheescake makkelijk te maken voor beginners en gevorderden. 
Mixen: ca. 25 min
Oven: ca. 45 min
Koelkast: ca. 3 uur

Ingrediënten
•	 150 g biscuit    
•	 200g gezouten boter 
•	 200 g bruine of  witte suiker 
•	 600 g roomkaas (bakje à 200 g) 
•	 200 g créme fraiche
•	 3 eieren  
•	 1 pot jam (smaak naar keuze)
•	 1theelepel kaneel

Benodigdheden 
•	 bakpapier
•	 springvorm 
•	 mixer (optioneel)
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Op kamers zul je zelf je was moeten doen en je kamer/huis schoon houden. Geen paniek, er is een 
aantal goede schoonmaaktips dat je hierbij kan helpen. Ook kun je uit een waslabel in je kleding al 
veel informatie halen wat je vooral NIET moet doen als je wilt dat je kleding langer mooi blijft. Doe 
er dus je voordeel mee zodat je niet steeds je moeder om hulp hoeft te vragen!

Oma weet raad
Eerste hulp bij wassen, schoonmaken en het huishouden

In de iets te drukke kroeg gooit iemand per ongeluk 
een glas rode wijn over je nieuwe witte shirt, compleet 
verpest!
Raar, maar waar: Gooi gauw een glas witte wijn over de vlek 
en laat het drogen, je zult zien dat de rode vlek gauw verdwijnt.

Je onhandige huisgenoot heeft weer eens de helft van 
het avondmaal over het gasfornuis gekieperd, je kunt 
weer met schuursponsjes in de weer...
Om dit te voorkomen leg je de volgende keer aluminiumfolie 
over je gasfornuis. Maak en paar gaten waar de gaspitten 
doorheen kunnen en de volgende keer kun je dit aluminiumfolie 
gewoon in de prullenbak gooien en hoef je niet te schrobben!

Ai, je hebt kaarsvet gemorst in je chique outfit tijdens 
het kerstdiner van je huis, zo zonde.
Leg aan beide kanten van de vlek een aantal keukenpapiertjes, 
ga er nu voorzichtig met een heet strijkijzer overheen en het 
kaarsvet zal in het keukenpapier trekken.

De waterkoker is inmiddels zo verkalkt dat er stukjes 
kalk in het water drijven. Daar wordt je thee niet 
smakelijker van...
Doe een flinke scheut azijn in de waterkoker, leng aan met wat 
water en laat het koken. Spoel daarna de waterkoker nog een 
aantal keer na om de azijn helemaal weg te krijgen. Azijn werkt 
ook perfect tegen kalk op kranen of douchekoppen!

Er is een flink stuk uitgekauwde kauwgom in je broek 
blijven hangen toen je opstond van het muurtje waar je 
even zat te genieten van de zon, bah!
Gooi je broek in de vriezer. Bevroren kauwgom is gemakkelijk 
van je kleding te verwijderen. Zit het in je haar? Dan werkt het 
insmeren in pindakaas goed om het eruit te krijgen zonder te 
hoeven knippen!

Je ketting van je oude studentenfiets is er weer eens 
afgelopen en nu zijn heel je handen zwart van
het kettingvet...
Neem wat koffieprut uit het filter van de koffie die net gezet is 
en meng dit met een beetje afwasmiddel. Was er je handen mee 
en voilà: je handen waren nog nooit zo schoon!

Tijdens een bezoekje aan de kroeg of tijdens het 
stappen was je even vergeten oude schoenen aan te 
doen. Je dagelijkse schoenen zitten nu helemaal onder 
het bier en kunnen het daglicht niet meer verdragen...
Leg stoffen schoenen in een badje met Biotex en borstel 
ze daarna goed af. Maak leren schoenen schoon met een 
lichtvochtig doekje. Laat ze nooit drogen in de zon of bij de 
verwarming! Stoom suède schoenen in een warme en vochtige 
douchecabine. Dep ze af met een schone doek en laat ze goed 
drogen.

Kwetsbare stof; wassen 
met zeer beperkt 

programma) 

Wassen op 40 graden  

Wolwasprogramma

Wassen op anti-
kreukprogramma  

Niet wassen  

Alleen handwas

Kan gestreken worden 
(kijk naar het aantal 

stipjes!)

Niet strijken

Chemisch reinigen
(stomen)

Kan gebleekt 
worden

Alleen chloorvrij
bleken

Niet bleken

Alleen drogen op
lage temperatuur

Kan in de 
droogtrommel

Niet in de 
droogtrommel
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BAND PLAKKEN
Wat heb je nodig:
•	 Bandenplakset
•	 Fietspomp
•	 Teil of emmer met water
•	 Watervaste stift
•	 Oude doek

Wat ben je als student zonder fiets? Helemaal niets! Gelukkig heb je met deze handige handleiding je band 
binnen no-time weer geplakt.

DOE HET ZELF:

Zet je fiets ondersteboven neer en laat de band helemaal leeglopen.
Pak de bandenlichters uit de set. Zet de lichters één voor één voorzichtig tussen de 
velg en de buitenband en haak de andere kant van de lichter achter een spaak. Op 
die manier zorg je ervoor dat de buitenband niet meer geklemd zit achter de velg.
Duw de derde lichter voorzichtig langs de velg om de gehele buitenband  los te halen.
Schroef het ventiel los en haal de binnenband voorzichting uit de buitenband. 
Pomp de binnenband een klein beetje op. Dompel deze beetje bij beetje in het water. 
Zodra het lek in het water ligt zal je luchtbelletjes zien.
Droog de band af en markeer het lek met een watervaste stift.
Laat de band weer leeglopen. Pak het schuurpapier en ruw de band rond het lek wat 
op. 
Smeer een laagje solutie rond het lek over een gebied dat minstens zo groot is als de 
plakker. Laat dit enkele minuten drogen. 
Haal het beschermlaagje van de plakker, plak deze op de band en druk dit enkele 
minuten stevig aan. 
Ga met de doek langs de binnenkant van de buitenband om de eventuele veroorzaker 
van het lek te verwijderen. 
Schroef het ventiel weer vast in de velg en duw daarna beetje bij beetje de band weer 
terug in de buitenband. Let op dat de band niet dubbel komt te liggen!
Duw de buitenband weer terug op de velg met behulp van de bandenlichters. 
Pomp de band voorzichtig en niet te hard op en zet je fiets weer rechtop. 

1.
2.

3.
4.
5.

6.
7.

8.

9.

10.

11.

12.
13.
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BAANTJES
Het studentenleven is leuk, maar kost ook veel geld. Veel studenten kiezen er dan ook voor om te 
werken naast hun studie. Bijbaantjes zijn meestal goed te combineren met je studie en zijn daarnaast 
leuk en leerzaam! We zullen de bekende en minder bekende bijbaantjes van studenten af gaan. Zoals 
je ziet is er een schatting van het uurloon toegevoegd. Denk er wel aan dat het uurloon vaak niet de 
juiste motivatie voor een baantje is. Vaak is het werk waar je van kunt leren en dat je met veel plezier 
doet, veel waardevoller.
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BAANTJES OP DE UT
Solliciteren: Als baantjes vrijkomen binnen de Universiteit hoor je dit vaak via-via. Om dit voor te zijn kun je actief informeren 
of er nog plekjes vrij komen bij bepaalde functies. We zullen bij elk bijbaantje een e-mailadres of websiteadres geven waar je meer 
informatie kan krijgen. De meeste baantjes in Twente gaan via het uitzendbureau van de universiteit, UTFlex (meer informatie: www.
utwente.nl/hr/ut-flex/). Als je je hier inschrijft, krijg je inzicht of er hier nog baantjes beschikbaar zijn. 

Huismeester / Servicedesk
Netto uurloon: €10 - €15 per uur
Beschrijving:  Je bent het centrale aanspreekpunt in een gebouw van de Universiteit. Het grootste deel van je tijd heb je eigenlijk 
niks te doen en kun je studeren of lekker filmpjes kijken. Kortom: de ideale bijbaan voor elke student.
Meer informatie: Let goed op of er een baantje beschikbaar komt in UTFlex, hier komen de meeste huismeesterbaantjes op te 
staan.
 
Student-assistent
Netto uurloon: €10 - €15 per uur (afhankelijk van je aantal behaalde studiepunten)
Beschrijving: Een student-assistent is een (vaak minimaal tweedejaars) student die helpt bij een bepaald vak of module. Student-
assistenten kunnen bijvoorbeeld assisteren bij werkcolleges, practica of projecten. Ook kunnen ze worden ingezet om werk na te 
kijken.
Meer informatie: Vraag bij de docent van een vak dat je af hebt gerond en dat je leuk vond.

Studievoorlichter
Netto uurloon: €10 - €12
Beschrijving: Jij mag de Universiteit Twente vertegenwoordigen op open dagen en op middelbare scholen. Je leert hoe je jou 
wstudie het beste kunt laten zien en uitleggen. Je kunt goed praten met studiezoekers en misschien doe je zelfs een practicum of 
leuke activiteit met hen. Soms heb je de kans om op een middelbare school je studie te presenteren.
Meer informatie: Informeer bij mensen van jouw opleiding naar het voorlichtingsteam of neem contact op met de 
opleidingsmarketeer. 

Studentvoorlichter bij het Study Information Centre
Netto uurloon: €10 - €12
Beschrijving: Het Study Information Centre van de Universiteit Twente bestaat uit een enthousiaste groep studentvoorlichters 
van de Universiteit Twente. Jij bent het eerste aanspreekpunt voor zowel Bachelor- als Masterstudiezoekers via mail, telefoon, chat 
of aan de balie. Daarnaast verzorg je voorlichtingen op middelbare scholen en overige studiekeuzeactiviteiten zoals bijvoorbeeld 
beurzen. Je wordt intensief getraind om dit extra  goed te kunnen doen.
Meer informatie: Je kunt mailen naar studentzaken-mc@utwente.nl. 

Twente Academy
Netto uurloon:  €10 - €15 per uur, afhankelijk van je functie.
Beschrijving: Twente Academy is het Pre-University College van de Universiteit Twente. Met een team dat volledig bestaat uit 
studenten organiseren ze verschillende projecten voor middelbare scholieren. Ze zijn regelmatig op zoek naar nieuwe medewerkers 
die het leuk vinden om lesmateriaal te ontwikkelen, middelbare scholieren te begeleiden of op kantoor te werken.
Meer informatie:  www.twenteacademy.nl/leerlingen/over-twente-academy/vacatures 

Meeloopbegeleider
Netto loon: €20 per meeloper
Beschrijving: Dit is eigenlijk geen baantje. Jij mag een aankomend student een dag meenemen op je opleiding en probeert hem 
of haar een zo goed mogelijk beeld van de opleiding te geven en alle vragen te beantwoorden. Je krijgt een kleine vergoeding per 
meeloper, maar het belangrijkst is natuurlijk je motivatie en enthousiasme voor je studie.



Via een uitzendbureau
Netto uurloon: €6 - €8
Beschrijving: Het leuke aan werken via een horecauitzendbureau is dat je steeds op verschillende plekken komt te staan en dat je 
zelf kunt bepalen wanneer je werkt. Je werkt op festivals, congressen, bij voetbalwedstrijden maar bijvoorbeeld ook achter de bar 
bij een feest. Je werkt ook vaak met verschillende collega’s, waardoor je snel veel nieuwe mensen leert kennen.
Meer informatie: bijvoorbeeld www.miseenplace.nl 

Vaste baan in de bediening
Netto uurloon: €6 - €8
Beschrijving: Je kunt bijvoorbeeld in een restaurant of café gaan werken achter de bar of als ober/serveerster. Dit is vaak hard 
werken, maar kan ook heel leuk en leerzaam zijn.
Meer informatie: Je kunt de verschillende horecagelegenheden in Enschede afgaan om te kijken of er nog vacatures zijn. 

Werken op festivals
Netto uurloon:  +/- €7,50
Beschrijving: Gratis toegang tot het festivalterrein en vaak kun je samen met een groep vrienden aan het werk! Het verdient niet 
zoveel, maar is super leuk om een keer te doen. Vaak bieden verenigingen dit aan als optie om hiermee een deel van de contributie 
te betalen.
Meer informatie:  dit kan vaak via uitzendbureaus of via je vereniging.

BAANTJES IN DE HORECA

OVERIGE BAANTJES
Studentchauffeur
Netto uurloon: +/- €8
Beschrijving: Lekker rondrijden in een luxe bak en er ook nog iets mee verdienen, wat wil een student nog meer?
Meer informatie: www.studentchauffeur.nl 

Proefpersoon medicijnen
Netto uurloon: €100 - €190 per dag.
Beschrijving: Laat je een weekje opsluiten in een kliniek en wordt letterlijk slapend rijk. Je moet wel rekening houden met 
eventuele bijwerkingen.
Meer informatie: www.proefpersoon.nl 

Drager
Netto uurloon: €6 - €11
Beschrijving: Het dragen van de kist op een begrafenis, een verantwoordelijke baan die vaak door studenten wordt gedaan.
Meer informatie: bijvoorbeeld www.ferentes.info 

Diverse programmeer opdrachten
Nettto uurloon: €8 - €25 (afhankelijk van ervaring)
Beschrijving: Houd je van programmeren? Dan is dit de ideale bijbaan: het verdient goed en je uren zijn vaak vrij in te plannen.
Meer informatie: Je kunt altijd informeren bij studievereniging Inter-Actief (www.inter-actief.utwente.nl), zij krijgen vaak vacatures 
van bedrijven aangeboden en kunnen je altijd in contact brengen met verschillende bedrijven.

Supermarkt
Netto uurloon: €5 - €10 (afhankelijk van leeftijd en functie)
Beschrijving: Van vakkenvuller tot vulploegleider, het wordt allemaal door scholieren en studenten gedaan. Houd je van saai en 
eentonig werk, kijk dan vooral eens of de lokale supermarkt nog een baantje beschikbaar heeft. 
Meer informatie: Ga langs bij de lokale supermarkt en vraag of ze nog iemand nodig hebben.
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TIPS VAN DE
Nadat je examens achter de rug zijn en de zomervakantie voorbij 
is, begint jouw studententijd. De start van jouw studententijd is 
een nieuwe fase in je leven. Naast dat je voor een opleiding hebt 
gekozen, ga je er ook voor kiezen om wel of niet op kamers te 
gaan. Hoe dan ook verandert er veel en dat geldt zeker voor je 
portemonnee. 
Om jouw studententijd goed en betaalbaar door te komen, 
volgen hier wat tips van de penningmeester met de hulp van 
het Nibud.
Geldtips: 
•	 Vraag een studenten OV-kaart aan en eventueel een aanvullende beurs. 

Dit kan je regelen op www.duo.nl. 
•	 Zorg dat je zorgtoeslag aangevraagd hebt, als je 18  bent geworden. 
•	 Houd goed je administratie bij, zodat je precies weet wat je in een 

gemiddelde maand uitgeeft en wat je inkomsten zijn. De bijgevoegde 
tabel kan je hierbij helpen. Neem een studentenbankrekening, deze zijn 
gratis. 

•	 Ga geen boodschappen doen als je honger hebt, dan ben je sneller 
geneigd om meer eten te kopen.

•	 Neem je eigen lunch mee naar de universiteit: als je iedere dag een broodje in de kantine haalt voor €2,50 dan kost je dat per 
jaar 600 euro.

•	 Stel grote uitgaven een week uit, heb je het daadwerkelijk nodig? Waarom wil je het graag hebben?
•	 Als je uitgaat neem dan contant geld mee en laat je pinpas thuis. Zo kom je niet in de verleiding om meer geld te pinnen en 

kan je niet meer geld uitgeven dan dat je van plan was.
•	 Bespreek je financiën met je ouders. Ouders hebben vaak handige tips.
•	 Check of je kamerhuur realistisch is (www.huurcommissie.nl of www.checkjekamer.nl ). De gemiddelde kamerhuur in Enschede 

is 276 euro per maand.
•	 Doe jaarlijks belastingaangifte als dat nodig is. De Belastingdienst houdt belasting in op je loon in de veronderstelling dat je het 

hele jaar fulltime werkt. Omdat je studeert, draag je teveel belasting af. Gelukkig kun je dit terug krijgen door belastingaangifte 
te doen. Dit kan zelfs tot 5 jaar terug. 

•	 In sommige restaurants, bioscopen, theaters, musea, maar ook bij sommige kappers, winkels en telecomaanbieders, krijg je als 
student studentenkorting. Maak maximaal gebruik van deze kortingen en zorg dus dat je altijd je collegekaart bij je hebt. 

•	 Koop tweedehands studieboeken van ouderejaars studenten, marktplaats of bol.com. Wacht bovendien je eerste college af, 
zodat je zeker weet of je een boek ook echt nodig hebt. Heb je een boek niet meer nodig, dan kun je het ook weer verkopen.

•	 Samen is alles goedkoper, voor veel mensen koken scheelt vaak geld. Om de financiën voor bijvoorbeeld je studentenhuis in de 
gaten te houden, kan je de volgende sites gebruiken: 

	 www.eetlijst.nl
	 www.wiebetaaltwat.nl
	 www.onlinehuisrekening.nl

Inkomsten € per maand Uitgaven € per maand
Studielening Huur (incl. gas, water, licht)
Aanvullende beurs Televisie, internet
Bijbaan Collegegeld
Ouderlijke bijdrage Boeken en studiematerialen
Zorgtoeslag Verzekeringen
Huurtoeslag Eten en drinken
... Kleding

Telefoon
Sport, hobby’s
Uitgaan
Sparen
Abonnementen
.....

Totale inkomsten Totale uitgaven
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PENNINGMEESTER

 

WELCOME TO THE NETHERLANDS’ ONE AND ONLY FULL-FLEDGED CAMPUS UNIVERSITY. SET IN 150 HECTARES OF 
SPRAWLING PARKLAND AROUND A VIBRANT CAMPUS CENTRE, THIS IS A PLACE WHERE YOU WILL THRIVE AS A 
STUDENT. AT THE UNIVERSITY OF TWENTE, YOU’LL HAVE IT ALL: LIVING, LEARNING, STEPPING OUT IN BUSINESS, 
SPORTS, SHOPPING, THEATRE, MUSIC AND ART. COME BE A PART OF IT!

BE SURE TO COMPLETE YOUR ENROLMENT BEFORE IT’S TOO LATE!

UTWENTE.NL

UNIVERSITY 
OF REAL CAMPUS EXPERIENCE.
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